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1.Введение.

                                        К предстоящему чемпионату мира надо подготовить
                                                          сильную, конкурентоспособную национальную 

                                                          сборную. И эту задачу не решить за один-два года, 
                                                          все вы прекрасно это понимаете. Нужна кропотливая 

                                                          работа на уровне молодежных и даже юношеских 

                                                          команд, потому что семь лет впереди – именно этим             

                                                          ребятам придется защищать цвета нашего 
                                                          национального флага на чемпионате мира. Прошу

                                                          Минспорт и РФС считать подготовку резерва

                                                          российской национальной команды важнейшим

                                                          приоритетом своей работы.

                                                          (Из вступительного слова  В.В. Путина на совещании

                                                                      по подготовке к проведению чемпионата мира 

                                                                                              по футболу в 2018 году в России.

                                                                                                     Москва, 6 апреля 2011 года).

2 декабря 2010 года в Цюрихе было оглашено имя страны-хозяйки чемпионата мира: ее 
стала Россия. По результатам голосования, Россия  победила уже во втором туре, набрав более половины голосов. 21-й чемпионат мира по футболу ФИФА пройдет с 8 июня по 8 июля 2018 года на 12 стадионах в 11 городах России: Москве, Калининграде, Санкт-Петербурге, Волгограде, Казани, Нижнем Новгороде, Самаре, Саранске, Ростове-на-Дону, Сочи, Екатеринбурге.
            Россия впервые  в своей истории станет страной-хозяйкой мирового чемпионата по футболу, кроме того, он впервые будет проведен в восточной Европе. Также впервые  мундиаль состоится на территории двух частей света-Европы и Азии. В финальном турнире примут участие 32 команды.
            Домашний чемпионат мира еще вроде бы не скоро, но как показывают бразильские события, готовиться к нему необходимо уже сейчас. Многих футболистов из нынешнего созыва мы через четыре года в составе сборной России не увидим, а на домашнем ЧМ надо выступить достойно.
            На сентябрьской конференции 2014 года в Санкт-Петербурге руководитель объединения  отечественных тренеров М. Гершкович заметил: «В 2010 году мы получили право на проведение чемпионата мира по футболу, сегодня у нас на дворе 2014-й, а Российский футбольный союз не сделал никаких шагов, которые позволили бы надеяться на какие-то изменения. Если мы сегодня не начнем заниматься развитием футбола в нашей стране, то просто упустим в очередной раз время. Болевые точки известны, так что надо говорить не о них, а о том, как решить эти задачи. И это залог того, что футбол будет развиваться».

            На этой же конференции, проходившей под эгидой ФИФА и УЕФА, тренер сборной Германии Иоахим Лев упомянул, что еще в 2004-м году они вместе с Юргеном Клинсманном поставили задачу пересмотра подготовки детей и юношей  Германии в интересах сборной команды. Команда чемпионов мира-2014 года комплектовалась игроками, уже давно играющими за сборные в различных возрастах. Красной нитью прошло во многих выступлениях  тема того, что невозможно добиваться успехов на уровне национальных сборных, не развивая футбол на всех уровнях.

            Да, у нас нет своих ярких звезд, но сборной России не нужны натурализированные игроки. Нужно растить своих звезд, пусть на это и уйдет много времени.

          Для этого надо в  школьной программе – из 105 учебных часов почти треть (34часа) отвести урокам с элементами футбола.
 Реализуя идею проведения уроков футбола, решается несколько взаимосвязанных задач, и в частности, материально-техническая и методическая помощь системе образования в обеспечении школьного спорта. Однако самое главное, социальная задача – пропаганда массового футбола как весомого фактора в формировании здорового образа жизни детей.

            Данный проект урока футбола станет одним из самых весомых факторов создания в России общественно благоприятной футбольной атмосферы в канун финального турнира чемпионата мира - 2018 года, т.к. мундиаль-2018 для молодёжной среды и старшеклассников является довольно привлекательной и перспективной темой обсуждения. 
            Потому как поставлен детский и школьный футбол в стране, определяется уровень любой футбольной державы. Современный уровень школьного футбола в России  принесет  нам положительный международный авторитет т.к. появится «инвестирование в инфраструктуру», «внедрение общеобразовательных программ» и «инициативы по развитию вида с участием правительственных учреждений». 
 Сейчас мы  наблюдаем  резкий прирост количества мальчиков и девочек, которые занимаются этим видом спорта на уроках в своих общеобразовательных школах. Футбол должен стать тотальным увлечением не только мальчишек, а  прежде всего девушек.

Подготовка футболистов детского, подросткового и юношеского возраста отличается от подготовки взрослых футболистов. Основы обучения на уроках юных футболистов являются разносторонняя физическая подготовка и на этой основе постепенное развитие специальных физических качеств, а также усвоение техники и тактики игры. Учебно-воспитательная работа с ними строится в соответствии с их возрастом. Методы подготовки находятся в тесной связи с физическим и психологическим развитием ребенка.

Важную роль в управлении многолетней подготовки имеет контроль, для определения уровня достижения цели и решения поставленных задач на каждом этапе подготовки. Его нужно проводить комплексно, регулярно и своевременно, опираясь на объективные количественные и качественные показатели. Следует  заметить, что  комплексный  контроль – одна  из  важнейших  подсистем  системы  управления  подготовки  не  только  футболистов, но  и  детей, которые  занимаются  физическими  упражнениями  на  уроках  физической  культуры  в  общеобразовательных  школах.
Вместе  с  этим, методология, комплексы  контрольных  тестов, механизм  оценивания  занимающихся  учеников  футболом  и  подготовка  рекомендаций, что  и  составляет  аппарат  контроля, требует  дальнейшего  усовершенствования. Поэтому  изучение  и  совершенствование  теории  и  методики  комплексного  контроля  на  уроках  футбола  можно  считать  одной  из  актуальнейших  научно-практических  проблем  физического  воспитания  школьников, которые  занимаются  футболом.
Исходя  из  вышесказанного, представляется  актуальным  данное  исследование, в  котором  была  сделана  попытка  усовершенствования  методики  использования  информации  о  специфике  деятельности  школьников, на  уроках  футбола  с  целью  комплексного  контроля учебных и тренировочных нагрузок.

                                    2.Содержание и описание опыта.                                                                                                                                                                                                     
Исследование  проводилось  на  протяжении  10  лет, с  2001  года  до  2012  года  на  базе  Молодежненской  общеобразовательной  школы  I-III  ступеней  №1, Симферопольского  района, Автономной  республики  Крым. В  работе  предлагаются  тесты, испытания  и  контрольные  упражнения, не  требующие  в  использовании  сложной, специальной  аппаратуры.  Но  в  тоже  время  широко  применяемые  в  спортивной  практике  для  получения  конкретной  информации  о  состоянии  двигательной  подготовленности  футболистов, эффективности  построения  и  коррекции  программ  учебно-воспитательного  процесса.

По  современным  представлениям  урок  футбола  является  педагогическим  процессом  управления  состоянием  футболиста, а  стержневым, основным  путем  к  этому  является  реализация  педагогического  контроля. Оценка  физической, технической  и  тактической  подготовки  футболистов  определяется  на  основании  многочисленных  наблюдений, сравнительных  характеристик  их  действий  на  уроках  и  в  игре, что  позволяет  учителю (тренеру)  моделировать  процесс  обучения  и  подготовки,  программировать  средства  и  методы  учебно-воспитательного  процесса.

В  настоящее  время  бесспорным  является  положение  о  том, что  планирование  учебно-воспитательного  процесса  должно  осуществляться  по  результатам  педагогического  контроля. Целью  педагогического  контроля  является  повышение  эффективности  физического  воспитания  и  уроков  футбола, путем  оптимизации  на  основе  объективной  оценки  состояния  двигательной  функции  футболистов  в  конкретных  условиях  спортивной  деятельности.             

Занимаясь вопросами планирования учебно-воспитательного процесса детей различной специализации и квалификации, мы  выделяем следующие формы планирования:

1) перспективное (на ряд лет);

2) текущее (на год);

3) оперативное (на месяц, неделю).
      Перспективный план – основа всей подготовки спортсмена. Он обычно составляется на весь период обучения школьника. Нужно проследить за реализацией всех запланированных показателей и выявить те сдвиги, которые произошли под влиянием такого планирования.
          Этапы содержания занятий: 

  1 этап (1 - 10-е занятие): изучение индивидуальных особенностей детей и создание у них общего представления о структуре выполнения основных технических приёмов игры в футбол. На этом этапе особой стройности в прохождении учебного материала придерживаться не следует. Учитель проверяет уровень двигательных возможностей своих воспитанников, наблюдая выполнение (после показа учителем основных технических приёмов).

2 этап (11 - 136-е занятие): разносторонняя физическая подготовка, детальное изучение основных технических приёмов, ознакомление с основами индивидуальной и групповой тактики.

3 этап (137 - последующие занятия): дальнейшее физическое развитие, изучение и совершенствование основных технических приёмов, овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями в играх на малых и стандартных площадках.

1 - 4 год обучения  включает в себя  1-2 этапы занятий. 

5 - 9 год обучения  включает в себя  2-3 этапы занятий.
10-11год обучения включает в себя 3 этап занятий. 

     Планирование учебно-воспитательной работы следует осуществлять отдельно на каждый год обучения. Еженедельно предусматривается 1 занятие. Годовой цикл уроков начальной школы нецелесообразно разбивать на общепринятые периоды, поскольку дети 7-10 лет участия в официальных соревнованиях не принимают. При составлении текущего плана необходимо руководствоваться данными перспективного плана. На основании текущего плана составляются недельные рабочие планы и поурочные планы-конспекты.
2.1. Организация занятий футболом в школе.
Основной формой организации занятий по футболу в школе есть урок. Он охватывает все составляющие учебного процесса: методы и способы, этапы усвоения, их последовательность и разнообразие.  Продолжительность от  45 до 90 минут. Учитель создаёт на уроке оптимальные условия для осуществления процесса физического развития. Занятия в спортивных секциях школы тоже имеют урочную форму. 

Организация урока должна начинаться ещё до занятия, и состоит из дисциплинированного переодевания детей в раздевалках, подготовка инвентаря, выполнения дежурными своих обязанностей. Это обеспечивает высокий уровень его проведения, создаёт позитивный эмоциональный фон, способствует интенсивной и плодотворной работе.

Урок, как и другие формы занятий физическими упражнениями, состоит из трёх частей: подготовительная, основная и заключительная.
            Центральное место в подготовительной части урока занимает функциональная подготовка организма. Эта цель достигается с помощью легко дозированных упражнений, какие не требуют много времени на подготовку и выполнение. Содержание подготовительной части урока должно быть тесно связано с дальнейшей деятельностью футболистов на поле.

              Цель урока достигается в его основной части. Она может иметь  несколько этапов. Самые сложные задания, связанные с освоением нового материала выполняют в начале основной части урока, придерживаясь такой последовательности: ознакомление, детальное обучение и совершенствование. В заключительной части урока надо обеспечить направленное, постепенное снижение функциональной активности организма, для чего используется лёгкие дозированные упражнения.

            Основной формой организации занятий по футболу для начальной школы – это  комплексный   урок. В основной и средней школе производятся ещё и тематические занятия, согласно учебной программе (физическая подготовка, техническая и тактическая). 

На занятиях по футболу целесообразно использовать  следующие методы: круговой и поточный (для обучения); игровой и соревновательный (для совершенствования техники, тактики и физической подготовки). 

Комплексный урок – это занятие, на котором решаются несколько задач:

а) физическая и техническая подготовка;

б) физическая и тактическая подготовка;

в) техническая и тактическая подготовка.
В подготовительной части – используют следующие упражнения:

- ходьбу и бег;
- общеразвивающие упражнения без мяча и с мячом; 
- с преодолением полосы препятствий;

- эстафеты, подвижные и спортивные игры;
- элементы игры в футбол.

Основная часть урока – предусматривает обучение технико-тактическим действиям с обязательным закреплением их в игре и игровых упражнениях. Нецелесообразно в основной части  решать более трёх поставленных задач физической и технической подготовки, поскольку анатомо-физические и психологические особенности организма детей могут болезненно отреагировать на физические нагрузки, которые надо чётко дозировать. 

Заключительная  часть урока должна включать ходьбу и бег в медленном темпе, упражнения на внимание. Домашнее задание – самоподготовка.

Структура урока зависит  от содержания заданий и возрастных особенностей учеников. Большое значение имеет правильная дозировка нагрузки на уроке. Для школьников кривая физической нагрузки должна подниматься, постепенно достигая максимума в конце основной части урока.
 Во время проведения урока по футболу используются следующие формы  организации  учащихся: групповая, командная  и  индивидуальная.
   2 .2  Содержание урока  футбола в школе I,II,III ступени.
             Содержание работы с учениками начальной школы органично связано с основной целью — укрепление здоровья, способствовать правильному физическому развитию и воспитанию, развитие скорости, ловкости, гибкости, обучение основам техники и тактики футбола.

       На протяжении обучения в начальной школе у детей формируются предпосылки для овладения технико-тактическими действиями, достижения необходимой специальной физической готовности. Они знакомятся с правилами техники безопасности и применением инвентаря, гигиеной и режимом дня. Надо сформировать стойкий интерес к занятиям футболом. Подготовить к контрольным упражнениям.

        Основным содержанием обучения футболу в основной школе есть освоение технических элементов игры, простых индивидуальных и групповых тактических действий, формирование двигательных навыков. При планировании учебного материала ставятся такие задачи:

1. Способствовать  воспитанию морально-волевых качеств. Силы воли, выдержки, самообладания, дисциплинированности, смелости, уверенности в своих силах, взаимовыручки, дружбы и коммуникабельности.

2. Научить основным элементам техники и тактики игры.

3. Способствовать развитию скорости, ловкости, координации движений, силы и выносливости.

4. Подготовить учеников к сдаче учебных нормативов и оценить уровень их выполнения . 

          Физические упражнения являются основным способом обучения футболу:

1)  упражнения, которые способствуют общему физическому развитию и укреплению здоровья;

2)  упражнения, способствующие освоению основных технических приёмов; 

3) упражнения, дающие возможность овладеть индивидуальными и тактическими действиями. 

           При обучении техническим элементам придерживаться такой последовательности:

            - ознакомление с приёмом;

            - изучение приёма в простых условиях;

            - закрепление приёма в игре.

           При составлении текущего плана необходимо учитывать участие футболистов в соревнованиях на приз клуба « Кожаный мяч» в 5-7 классах (младшая, средняя, старшая - возрастные группы, соответственно).

 Учебная работа по футболу в средней школе характеризуется дальнейшим закреплением технико-тактических действий  и детальным усовершенствованием движений. У учеников формируется способность комплексно и эффективно использовать изученные приёмы в условиях игровой деятельности. Тактическая подготовка в средней школе осуществляется с учётом усвоенных индивидуальных и групповых действий и направлены на закреплении способности учеников вести комбинационную игру.

В средней школе кроме комплексных уроков проводят ещё и тематические уроки (физическая, техническая или тактическая подготовка) используются целостные упражнения с чёткой направленностью. Увеличивается число вариативных повторений. Широко применяют игровой и соревновательный методы, которые создают особенный эмоциональный уровень, усиливают эффект упражнений  и активизируют процесс обучения. 

Еженедельно в профильных классах (модуль «футбол») предусматривается 3 занятия и 1 занятие по специальному курсу (теоретические знания). Используются интерактивные технологии. При составлении текущего плана предусмотреть участие классов в первенстве районов (городов) по футболу среди сборных команд школ, которые обычно проходят в мае месяце, конце учебного года.

3.Результаты проделанной работы.
Исследовались ученики1995 года рождения: в начальной школе - 24 человека; в основной  школе – 25 человек; в средней  школе – 15 футболистов. Педагогический эксперимент осуществлялся в три этапа: – 2002-2003, 2003-2004 учебные года;




                       – 2007-2008 учебный год;




                       –2010-2011 учебный год.  

В нём решались следующие задачи:

1) Опробовать эффективность применение различных методов комплексного контроля в процессе физического воспитания школьников на уроках футбола.

2) Наблюдать динамику показателей физической и технической подготовки юных футболистов.

3) Определить уровень подготовленности юных спортсменов к соревновательной деятельности.

4) Сделать выводы и рекомендации по данному педагогическому эксперименту.

Решение данных задач осуществлялось с помощью стандартных методов исследования.   Наиболее доступными и простыми способами математической обработки:
вычисление средней арифметической Хср., среднего квадратичного отклонения – δ, ошибки среднего арифметического – m, достоверности различий между двумя средними величинами tразл.   

Среднее арифметическое вычисляется по формуле:
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где X – среднее арифметическое,

       ∑ – сумма,

       Х1,  Х2,  Х3, … Хn – показатели подготовленности испытуемых в исследуемой группе, 

       n – количество испытуемых

Среднее квадратическое отклонение вычисляется по формуле:
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где Xmax – наибольший показатель в исследуемой группе,

      Xmin – наименьший показатель в исследуемой группе,
      К  – коэффициент, зависящий от количества испытуемых в группе ( С.И. Ермолова).

Таблица 1.

Коэффициент К для разных значений n
	n
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	0
	-
	-
	1,3
	1,69
	2,06
	2,33
	2,53
	2,70
	2,85
	2,97

	10
	3,08
	3,17
	3,26
	3,34
	3,41
	3,47
	3,53
	3,59
	3,64
	3,69

	20
	3,73
	3,78
	3,82
	3,86
	3,90
	3,93
	3,96
	4,00
	4,03
	4,06

	30
	4,09
	4,11
	4,14
	4,16
	4,19
	4,21
	4,24
	4,26
	4,26
	4,30

	40
	4,32
	4,34
	4,36
	4,38
	4,40
	4,42
	4,43
	4,45
	4,47
	4,48

	50
	4,50
	4,51
	4,53
	4,54
	4,56
	4,57
	4,59
	4,60
	4,61
	4,63

	60
	4,64
	4,66
	4,66
	4,68
	4,69
	4,70
	4,71
	4,72
	4,73
	4,74

	70
	4,75
	4,77
	4,78
	4,79
	4,80
	4,81
	4,82
	4,83
	4,83
	4,84

	80
	4,85
	4,86
	4,87
	4,88
	4,89
	4,90
	4,91
	4,91
	4,92
	4,93

	90
	4,94
	4,95
	4,96
	4,97
	4,97
	4,98
	4,99
	4,99
	5,00
	5,01

	  100
	5,02
	5,02
	5,03
	5,04
	5,05
	5,06
	5,06
	5,06
	5,07
	5,08

	  110
	5,08
	5,08
	5,10
	5,10
	5,11
	5,11
	5,12
	5,13
	5,13
	5,14


Пределы  колебаний средней арифметической, ошибка средней арифметической вычисляется по формуле:
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где m – пределы колебаний,

       n –  количество испытуемых

       δ – среднее квадратическое отклонение

Коэффициент вариативности:

 [image: image4.jpg]_5100%




где δ – среднее квадратическое отклонение

      х – среднее арифметическое

Различия в показателях подготовленности учащихся в динамике обследования, под воздействием эксперимента определяется по формуле:
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где tразл – степень различия в показателях,

       Хmax – больший средний показатель в исследуемой группе, 

       Хmin – меньший средний показатель в исследуемой группе, 

       m1, m2 – ошибка среднего арифметического

 
При условии, что tразл  > 2,0 степень различия в средних показателях за период эксперимента статистически достоверны, при меньших значениях – или имеют тенденцию к достоверности, или не достоверны.

                 3.1. Организация исследования в начальной школе.
В исследовании принимали участие юные футболисты Молодёжненской общеобразовательной школе I-III ступеней №1(МОШ №1) 1995 года рождения в количестве  24 человек. Исследование проводилось на стадионе школы в 2002, 2003 и 2004 годах. Контрольные упражнения проводились согласно требованиям к методике их проведения: занимающимся сообщались цели исследования, контрольные упражнения проводились в основной части урока. Испытуемым предлагалось выполнить в каждом упражнении по 3 попытки, в протокол заносился  лучший результат.

Для решения поставленных задач в работе использовались следующие контрольные упражнения:

       - бег 30  метров;

       - прыжок в длину с места;

       - прыжок в высоту с места;

       - метание теннисных мячей в баскетбольный щит с 10м;

       - бег 30м. с ведением мяча.

Вариационно-статическая обработка данных проводилась по общепринятой методике. Материалы исследования статически обработаны и представлены в таблице 2.

Таблица 2. Показатели двигательной подготовленности юных футболистов 

в процессе двухлетнего обучения.
	Исследуемый признак
	Периоды обследования
	X ± m
	δ
	V
	 t разл

	Бег 30м, с
	В октябре
	5,6±0,15
	0,21
	3,75
	1,18

	
	После 1 года обучения
	5,4±0,1
	0,1
	1,85
	2,0

	
	После 2 года обучения
	5,2±0,02
	0,08
	1,54
	

	Прыжок в длину с места, см
	В октябре
	140,8±2,5
	3,59
	2,54
	2,88

	
	После 1 года обучения
	152,5±3,2
	2,56
	1,68
	3,26

	
	После 2 года обучения
	163,2±0,7
	2,05
	1,26
	

	Прыжок в высоту толчком двух ног, см
	В октябре
	26,4±0,72
	3,08
	11,67
	5,04

	
	После 1 года обучения
	32,2±0,9
	1,79
	5,56
	5,96

	
	После 2 года обучения
	37,8±0,3
	1,54
	4,07
	

	Бег 30м с ведением мяча, с
	В октябре
	8,0±0,27
	0,23
	2,88
	2.14

	
	После 1 года обучения
	7,4±0,12
	0,13
	1,75
	9,23

	
	После 2 года обучения
	6,2±0,08
	0,1
	1,61
	

	Метание теннисного мяча в баскетбольный щит с 10м, кол-во попаданий и 5
	В октябре
	3,2±0,3
	0,78
	24,38
	3,61

	
	После 1 года обучения
	4,5±0,2
	0,26
	5,78
	1,36

	
	После 2 года обучения
	4,8±0,1
	0,26
	5,42
	


Исследовав уровень двигательной подготовленности юных футболистов в течение двухлетнего периода уроков, было установлено, что исследуемые показатели в динамике учебного процесса изменяются (таблица 2).
Так, время  бега на 30м  с места к концу первого года улучшилось на 0,2 с  (t различий = 1,18), к концу второго года – также улучшилось на 0,2 с (t различий = 2,0). При этом коэффициент вариативности уменьшился, что свидетельствует об уменьшении индивидуальных различий в скоростной подготовке занимающихся.

Показатели прыжка в длину с места к концу первого года возросли на 11,7см.                             (t различий = 2,88), к концу второго года – на 10.7см (t различий = 3,26).
Достоверное улучшение показателей свидетельствуют о повышении общей физической подготовки. Необходимо отметить, что под воздействием учебного процесса произошло сближение показателей скоростно-силовых качеств.

Показатели прыжка в высоту толчком двух ног возросли: к концу первого года обучения на 5,8см. (t различий =5,04), а к концу второго года – на 5,6см. (t различий =5,96). При этом коэффициент  вариативности снизился, что указывает на уменьшение различий в скоростно-силовой  подготовке  под  воздействием  учебного  процесса.

Время  бега на  30м с ведением мяча также улучшилось к концу первого года на 0,6 с. (t различий = 2,14), а к концу второго года обучения на 1,2 с. (t различий = 9,23). Достоверное улучшение времени доказывает то, что в учебном процессе достаточное внимание уделялось специальной физической подготовке (СФП). 
Количество попаданий теннисным мячом в баскетбольный щит с 10м к концу первого года увеличилось на 1,3 (t различий = 3,61), а к концу второго года также увеличилось  на 0,3     (t различий = 1,36). При этом коэффициент вариативности уменьшился, что свидетельствует об уменьшении индивидуальных различий в овладении таким двигательным качеством, как ловкость.

Таким образом, под воздействием учебного процесса по всем изучаемым показателям двигательной подготовленности произошло их улучшение, что свидетельствует о методически грамотном планировании учебного процесса с юными футболистами на данном этапе подготовки. Учащиеся начальных классов (1 – 4-ые) в официальных соревнованиях не участвуют.
3.2. Организация исследования в основной школе.
В исследовании принимали участие 25 футболистов МОШ № 1 в возрасте 11-12 лет. Исследование проводилось на базе стадиона школы в 2007-2008 учебном году. Контрольные упражнения проводились согласно требованиям к методике их проведения: занимающимся сообщались цели исследования, контрольные упражнения проводились в основной части урока. Испытуемым предлагалось выполнить в каждом упражнении по 3 попытки. В протокол заносилась лучший результат.

               Для решения поставленных задач в работе использовались следующие контрольные упражнения (тесты):

(протоколы прилагаются №1,2,3,4)

• бег на 15метров с места;

• бег на 15метров с хода;

• бег на 30метров;

• челночный бег 3х10м.;

• прыжок в длину с места;

• удар по мячу на дальность (левой и правой ногой);

• вбрасывание мяча на дальность двумя руками из-за головы.
                 Обработка полученных результатов по t-критерию Стьюдента, который позволяет сравнить среднее значение двух измерений одного признака для одной и той же выборки; значения показателей до и после воздействия на группу.

              Показатели уровня проявления скоростных качеств футболистов в начале учебно-тренировочного года.

                  В проведённом нами исследовании показатели скоростных качеств в начале учебно-тренировочного года были следующими. Так при беге на 15 метров с места среднее значение показателя составило 2,84±0,2с.

                   Среднее значение показателей бега на 15метров с хода составило 2,43±0,2 с. При беге на 30метров среднее значение показателей составило 5,28±0,3 с. Показатели челночного бега в среднем составили 8,31±0,2 с.

               Показатели уровня проявления скоростных качеств футболистов в конце  учебно-тренировочного года.

                   В конце учебно-тренировочного года показатели скоростных качеств были следующими. Так, при беге на 15метров с места среднее значение показателей              составило2,68±0,2 с. 

      Среднее значение показателей бега на 15метров с хода составило 2,26±0,2с . При беге на 30метров среднее значение показателей составило 5,09±0,3 с. Показатели челночного бега  в среднем составили 7,7±0,2 с.

Показатели уровня проявления силовых  качеств футболистов в начале учебно-тренировочного года.

      Показатели силовых качеств в начале учебного года в среднем составили:

      Прыжок в длину с места — 198±15,5см; удар по мячу на дальность — 40±7,6м; вбрасывание мяча на дальность — 12±1,5м.

          Показатели уровня проявления силовых  качеств футболистов в конце учебно-тренировочного года.

В конце учебно-тренировочного года показатели силовых качеств были следующими. Так, прыжок в длину с места в среднем составил 201±15,1см; удар по мячу на дальность — 46±6,6м.; вбрасывание мяча на дальность — 14±1,5м.

Таким образом, мы видим, что показатели силовых качеств под влиянием учебно-тренировочного процесса имеют динамику в сторону улучшения результатов.

Анализ динамики показателей скоростно-силовых качеств футболистов.

В результате проведённого исследования была установлена достоверная корреляционная связь показателей в беге на 30м. (р≤0,05), (диаграмма 1) и высоко достоверная корреляционная связь показателя скоростных качеств при челночном беге (р≤0,001) (диаграмма 1).

Между показателями скоростных качеств в беге на 15метров с места и с хода обнаружены тенденции к связи (р≤0,06 и р≤0,07 соответственно) (диаграмма 1)

При исследовании уровня силовых качеств были установлены корреляционные связи между показателями ударов по мячу на дальность (диаграмма 2) (р≤0,01), также между показателями вбрасывания мяча на дальность (р≤0,05), (диаграмма 2). Тем не менее, достоверной связи не обнаружено, между показателями прыжка в длину с места (диаграмма 3). Возможно, это связано с возрастными особенностями растущего организма, так как скоростно-силовые качества у мальчиков имеют наиболее высокие темпы прироста с 10 до 11 и с 13 до 15 лет.
Таким образом, можно сделать следующие выводы:
1. Изучение динамики скоростно-силовых качеств 12-летних футболистов в начале и конце учебно-тренировочного года показало их заметное улучшение.

2. В результате учебно-тренировочного процесса при тестировании скоростных качеств обнаружены достоверные связи между показателями в беге на 30метров (р≤0,05) и челночном беге (р≤0,001). При тестировании силовых качеств достоверные корреляционные связи обнаружены между показателями ударов по мячу на дальность (р≤0,01) и вбрасыванию мяча на дальность (р≤0,05).

3. Учащиеся основной школы  участвовали в соревнованиях по футболу на призы клуба «Кожаный мяч».  Футбольная команда МОШ  №1, состоящая из учеников 1995г.р., становилась три раза подряд победителем этих соревнований по Симферопольскому  району  в 2005г. (с. Мирное), 2006г. (с. Чистенькое), 2007г. (с. Маленькое) в младшей, средней и старшей возрастной группе, соответственно. Это говорит об отличном уровне технической, физической и тактической подготовленности юных спортсменов к соревновательной деятельности.

4. Полученные положительные результаты дают основание для рекомендации дальнейшего использования данной учебно-тренировочной программы для улучшения скоростно-силовых качеств учеников и достижения хороших спортивных результатов футболистов.
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	Диаграмма 1. Динамика скоростных качеств у футболистов 12-ти лет в течение учебно-тренировочного года.
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	в начале года
	
	Диаграмма 2.  Динамика силовых качеств у футболистов 12-ти лет в течение учебно-тренировочного года.
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	в начале года
	
	Диаграмма 3.  Динамика силовых качеств у футболистов 12-ти лет в течение учебно-тренировочного года.

	
	в конце года
	
	


3.3 Организация исследования в средней школе.
В 2010 году я разработал и составил программу для классов спортивного профиля, представленную модулем «Футбол» для 10-11 классов и рассчитанную на 3 часа в неделю; плюс 1 час в неделю спецкурса «Соревнования по футболу» (теоретические знания) рассчитанного на 35 часов/год (в каждом классе).


Симферопольский районный отдел образования  ходатайствовал о рассмотрении и утверждении на учебном совете КРИППО данной программы, рекомендованной для обучения учащихся Молодёжненской общеобразовательной школы I-III ступеней № 1 в 2010-2011 учебном году (утверждена 21.12.2010г., протокол № 6).



Содержание программы предусматривает большой объём индивидуального и дифференцированного обучения с учётом возрастных и половых особенностей учащихся и нацелено на углублённое изучение модуля «Футбол» и профориентацию учащихся на профессии связанные с физической культурой и спортом (футбол).




Данная программа предусматривает изучение динамики результатов обучаемых и вариативность реализации содержания с учётом условий обучения и уровня подготовленности школьников.




Таким образом,  был набран 10-Б класс из 15 человек, с нескольких регионов АР Крым, 1995 года рождения. Обучение и исследования проводились на базе школы и стадионе             ФК «Крымтеплица». Контрольные упражнения проводились согласно требованиям к методике их проведения: занимающимся сообщались цели исследования, контрольные тесты проводились в основной части урока (90 минут). Испытуемым предлагалось выполнить в каждом упражнении по 2-3 попытки, в протокол заносился  лучший результат.
           Для решения поставленных задач в работе использовались следующие тесты:

- бег  30м;

- челночный бег 4х9м;

- прыжок в длину с места;

- жонглирование мячом;

- ведение мяча 30м.

Условия выполнения испытаний.

1. Бег 30метров, челночный бег, прыжок в длину с места выполняются по правилам соревнований по лёгкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта. 

2.  Бег 30метров с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии старта), мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний, не считая остановки за финишной линией. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком (вслед за мячом) линии финиша.

3.  Жонглирование мячом выполняется в любой последовательности, не повторяя один способ удара два раза подряд.

4.  Выполнение испытаний проводится в форме соревнований, результаты их фиксируются в протоколах и доводятся до сведения всех занимающихся.

Первое педагогическое тестирование проводилось в начале учебного года                         (в сентябре 2010г.), чтобы определить уровень физической и технической подготовки футболистов профильного класса. Результаты первого контроля отражены на графических бланках № 1, 2, 3, 4, 5. Выводы данного тестирования находятся в протоколе педагогического тестирования № 1.
04 сентября 2010 года.                                                                                 Графический бланк №1.
БЕГ 30м  

шкала оценок
	№
	Ф.И.О
	
	
	неудовл.
	удовл.
	хорошо
	отлично
	
	

	1
	Абрамичев Павел
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Аретинский Олег
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Барабашев Эмир
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бекиров Ислям
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бондар Вадим
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Горбунов Роман
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Заможний Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кузьменко Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Лисогоров Станислав 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Недосекин Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Табах Ильяс
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тимошевский Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Турчанинов Александр
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Шорин Слава
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Якушенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Время в секундах
	         4,8        4,7          4,6        4,5        4,4          4,3        4,2


04 сентября 2010 года.                                                                                 Графический бланк №2.
ЧЕЛНОК 4х9 м  

шкала оценок

	№
	Ф.И.О
	
	
	неудовл.
	удовл.
	хорошо
	отлично
	
	

	1
	Абрамичев Павел
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Аретинский Олег
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Барабашев Эмир
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бекиров Ислям
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бондар Вадим
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Горбунов Роман
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Заможний Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кузьменко Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Лисогоров Станислав 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Недосекин Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Табах Ильяс
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тимошевский Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Турчанинов Александр
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Шорин Слава
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Якушенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Время в секундах
	                      9,9         9,7        9,5        9,3           9,1         8,9


04 сентября 2010 года.                                                                                 Графический бланк №3.
ПРЫЖОК С МЕСТА  

шкала оценок

	№
	Ф.И.О
	
	
	неудовл.
	удовл.
	хорошо
	отлично
	
	

	1
	Абрамичев Павел
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Аретинский Олег
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Барабашев Эмир
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бекиров Ислям
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бондар Вадим
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Горбунов Роман
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Заможний Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кузьменко Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Лисогоров Станислав 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Недосекин Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Табах Ильяс
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тимошевский Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Турчанинов Александр
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Шорин Слава
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Якушенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Длина в метрах
	         1,8        1,9         2,0        2,1          2,2          2,3          2,4


04 сентября 2010 года.                                                                                 Графический бланк №4.
ЖОНГЛИРОВАНИЕ

шкала оценок

	№
	Ф.И.О
	
	
	неудовл.
	удовл.
	хорошо
	отлично
	
	

	1
	Абрамичев Павел
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Аретинский Олег
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Барабашев Эмир
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бекиров Ислям
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бондар Вадим
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Горбунов Роман
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Заможний Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кузьменко Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Лисогоров Станислав 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Недосекин Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Табах Ильяс
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тимошевский Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Турчанинов Александр
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Шорин Слава
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Якушенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество раз
	                       5             10         15          20          25          30


04 сентября 2010 года.                                                                                 Графический бланк №5.
ВЕДЕНИЕ МЯЧА 30м

шкала оценок

	№
	Ф.И.О
	
	
	неудовл.
	удовл.
	хорошо
	отлично
	
	

	1
	Абрамичев Павел
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Аретинский Олег
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Барабашев Эмир
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бекиров Ислям
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бондар Вадим
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Горбунов Роман
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Заможний Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кузьменко Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Лисогоров Станислав 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Недосекин Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Табах Ильяс
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тимошевский Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Турчанинов Александр
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Шорин Слава
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Якушенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Время в секундах
	          6,4          6,2       6,0         5,8          5,6         5,4        5,2


Протокол педагогического тестирования № 1

от 04 сентября 2010 года.
Выводы по проведению педагогического тестирования. 

Изучив результаты тестов на графических бланках, получилась такая картина готовности футболистов в сентябре месяце 2010 года:                  
	1. Бег на 30м (оценки) – 7 неуд. + 3 уд. + (2 хор. + 3 отл.) – общая оценка «неудовлетворительно»

	2. Челночный бег 4х9 м (оценки) – 1 неуд.+ 4 уд. + 10 хор. – общая оценка «удовлетворительно»

	3. Прыжок в длину с места (оценки) – 1 неуд. + 2 уд. + (6 хор. + 6 отл.)  – общая оценка «хорошо»

	4. Жонглирование мячом (оценки) 3 уд. + (8 хор. + 4 отл.)  – общая оценка «хорошо»

	5. Ведение мяча на 30 м (оценки) – 1 хор. + 14 отл. – общая оценка «отлично»


Выводы: надо спланировать учебный годовой план на 2010-2011 год так, чтобы:

- в I-ю очередь, развить скоростные качества (бег на короткие дистанции)
- во II-ю очередь, усилить скоростно-силовую подготовку (челночный бег, прыжки)

- в III -ю очередь, подтянуть техническую подготовку (жонглирование)

- в IV-ю очередь, поддерживать должный уровень технико-тактической подготовки (ведение мяча на 30м).

Весной 2011 года провести повторное тестирование игроков и сделать сравнительный анализ.
Основываясь на объективных данных этого контроля, я составляю годовой учебный план, определяю основное направление подготовки в ближайшие полгода, слежу за динамикой подготовленности футболистов, своевременно корректирую учебно-воспитательный процесс. Я должен стремиться к целенаправленному изменению этих показателей за счет управления учебными нагрузками.

Молодежненская общеобразовательная школа I-III ступени № 1.
 10-Б класс.
Годовое планирование на 2010-2011 учебный год.
	№
	месяц
	9
	10
	11
	12
	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Содержание
	п
	ф
	п
	ф
	п
	ф
	п
	ф
	
	п
	ф
	п
	ф
	п
	ф
	п
	ф
	п
	ф

	1
	Количество игр

	4
	4
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	4
	4

	
	Официальных

	3
	3
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	4
	3

	
	-контрольных

	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	

	
	-учебных

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Дней практических занятий
	12
	12
	10
	10
	13
	13
	11
	11
	
	8
	8
	12
	12
	11
	11
	12
	12
	12
	12

	3
	Дней мед. обследования
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	

	4
	Дней на тестирование
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	

	
	--УМО

	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	--ЭКО

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Дней отдыха


	
	
	9
	9
	
	
	3
	3
	
	11
	11
	
	
	7
	7
	2
	2
	
	

	6
	Дней отпуска


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Количество практ. занятий
	12
	12
	10
	10
	13
	13
	11
	11
	
	8
	8
	12
	12
	11
	11
	12
	12
	12
	12

	8
	К-во теор. занятий


	4
	4
	3
	3
	5
	5
	3
	3
	
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4

	9
	Количество часов на игры
	8
	8
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	8
	8

	10
	К-во часов на практич. занятия
	16
	16
	13
	13
	17
	17
	14
	14
	
	12
	12
	16
	16
	14
	14
	16
	16
	16
	16

	11
	К-во часов на теор. занятия
	4
	4
	3
	3
	5
	5
	3
	3
	
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4


На основе годового планирования, я разрабатываю ежемесячные планы подготовки.
Молодежненская общеобразовательная школа I-III ступени №1.
  10-Б класс.
Месячный план на сентябрь 2010 год (образец).
	№
	Содержание
	даты
	игры

	
	
	1
	3
	6
	8
	10
	13
	15
	17
	20
	22
	24
	27
	29
	4
	11
	18
	25

	1
	Игры официальные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	V
	V

	
	контрольные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	
	
	

	
	учебные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	установки на игру
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	V
	V
	V

	3
	Анализ проведенных игр
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	
	
	

	4
	восстанов. мероприятия
	самостоятельно
	
	
	
	

	5
	Отдых


	самостоятельно
	
	
	
	

	6
	Мед. обследование
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Тестирование
	
	
	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Теоретич. занятия
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	
	
	

	9
	Практическ. занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- трехразовые
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- двухразовые
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- одноразовые
	
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	
	
	
	

	
	- групповые
	
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	
	
	

	
	- индивидуальные
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	
	
	
	

	
	- по технике
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	
	
	
	

	
	-по практике
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-технико-тактические
	
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	
	
	

	
	- по физ. подготовке
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	
	
	
	

	10
	Большая нагрузка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	V
	V
	V
	V

	11
	Средняя нагрузка
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	
	
	

	12
	Малая нагрузка
	
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	
	
	
	

	13
	Продолжительность занятий 45 минут
	
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	V
	
	V
	
	
	
	

	
	- 60 минут
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- 90 минут
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	
	V
	
	V
	V
	V
	V


В течение  этого полугода я проводил оперативный, поточный и этапный контроль. Контролировал объём и характер учебных нагрузок, учитывал данные самоконтроля спортсменов и результаты соревнований т. к. почти все учащиеся 10-Б класса были участниками первенства г.Симферополя по футболу, в своей возрастной группе.

Второе педагогическое тестирование

Проводилось в конце учебного года (апрель 2011 года), чтобы объективно оценить правильность выбранного направления подготовки; проследить динамику подготовленности футболистов (положительная или отрицательная); своевременно корректировать учебно-воспитательный процесс.

Результаты второго контроля отражены на графических бланках № 6, 7, 8, 9, 10. Соответственно выводы данного тестирования записаны в протоколе педагогического тестирования №2.
14 апреля 2011 года.                                                                                 Графический бланк №6.
БЕГ 30м  

шкала оценок

	№
	Ф.И.О
	
	
	неудовл.
	удовл.
	хорошо
	отлично
	
	

	1
	Абрамичев Павел
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Аретинский Олег
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Барабашев Эмир
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бекиров Ислям
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бондар Вадим
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Горбунов Роман
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Заможний Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кузьменко Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Лисогоров Станислав 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Недосекин Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Табах Ильяс
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тимошевский Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Турчанинов Александр
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Шорин Слава
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Якушенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Время в секундах
	         4,8        4,7          4,6        4,5        4,4          4,3        4,2


14 апреля 2011 года.                                                                                     Графический бланк №7.
ЧЕЛНОК 4х9 м  

шкала оценок

	№
	Ф.И.О
	
	
	неудовл.
	удовл.
	хорошо
	отлично
	
	

	1
	Абрамичев Павел
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Аретинский Олег
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Барабашев Эмир
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бекиров Ислям
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бондар Вадим
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Горбунов Роман
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Заможний Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кузьменко Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Лисогоров Станислав 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Недосекин Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Табах Ильяс
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тимошевский Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Турчанинов Александр
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Шорин Слава
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Якушенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Время в секундах
	                      9,9         9,7        9,5        9,3           9,1         8,9


14 апреля 2011 года.                                                                                     Графический бланк №8.
ПРЫЖОК С МЕСТА  

шкала оценок

	№
	Ф.И.О
	
	
	неуд.
	удовл.
	хорошо
	отлично
	
	
	

	1
	Абрамичев Павел
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Аретинский Олег
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Барабашев Эмир
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бекиров Ислям
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бондар Вадим
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Горбунов Роман
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Заможний Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кузьменко Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Лисогоров Станислав 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Недосекин Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Табах Ильяс
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тимошевский Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Турчанинов Александр
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Шорин Слава
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Якушенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Длина в метрах
	         1,9        2,0         2,1       2,2        2,3          2,4        2,5   2,7


14 апреля 2011 года.                                                                                     Графический бланк №9.
ЖОНГЛИРОВАНИЕ

шкала оценок

	№
	Ф.И.О
	хор
	отлично
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Абрамичев Павел
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Аретинский Олег
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Барабашев Эмир
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бекиров Ислям
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бондар Вадим
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Горбунов Роман
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Заможний Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кузьменко Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Лисогоров Станислав 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Недосекин Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Табах Ильяс
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тимошевский Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Турчанинов Саша
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Шорин Слава
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Якушенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество раз
	15      20        25        30          35          40          45         50      55


14 апреля 2011 года.                                                                                Графический бланк №10.
ВЕДЕНИЕ МЯЧА 30м

шкала оценок

	№
	Ф.И.О
	удовл.
	хорошо
	отлично
	
	
	
	
	

	1
	Абрамичев Павел
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Аретинский Олег
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Барабашев Эмир
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бекиров Ислям
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бондар Вадим
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Горбунов Роман
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Заможний Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кузьменко Андрей
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Лисогоров Станислав 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Недосекин Дмитрий
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Табах Ильяс
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тимошевский Сергей
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Турчанинов Александр
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Шорин Слава
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Якушенко Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Время в секундах
	6,0     5,8       5,6         5,4         5,2          5,0        4,8        4,6


Протокол педагогического тестирования №2

                                                       от 14 апреля 2011 года.
                              Выводы по проведению педагогического тестирования.
          Рассмотрев результаты работ на графических  бланках визуально наблюдается динамика улучшения всех параметров двигательной активности футболистов:                  

	1. Бег на 30м (оценки) – 2 уд. + (4 хор. + 9 отл.) – общая оценка «отлично»

	2. Челночный бег 4х9 м (оценки) – 1 хор. + 14 отл. – общая оценка «отлично»

	3. Прыжок в длину с места (оценки) – 1 уд. + (2 хор. + 12 отл.)  – общая оценка «отлично»

	4. Жонглирование мячом (оценки) 15 отличных результатов  – общая оценка «отлично»

	5. Ведение мяча на 30м (оценки) – 15 отличных результатов  – общая оценка «отлично»


В итоге вся команда получила отличную оценку.
Делая сравнительный анализ с предыдущим тестированием (сентябрь 2010 года), видно, что полгода назад было 9 неудовлетворительных результатов (7 неудов в беге на 30м, по одному неуду в челночном беге и в прыжках в длину с места) и 12 удовлетворительных (по 3 удовлетворительных показателя в беге на 30м и в жонглировании, 2 удовлетворительных в прыжках и аж 4 удочки  было в челночном беге). В весеннем тестировании осталось только 3 удовлетворительных результата (2 в беге на 30м и 1 в прыжках в длину с места), 7 хороших и 75 отличных оценок. Это говорит о правильном планировании учебного материала и о хорошем функциональном и техническом состоянии игроков в данный момент. И это радует, т.к. в мае месяце начинается первенство Симферопольского РОО по футболу, среди сборных команд школ.
В мае 2011 года футболисты 10-Б класса представляли сборную команду Молодёжненской общеобразовательной школы I-III ступеней №1 в первенстве Симферопольского РОО (37 школ). Наша команда выиграла все игры, став победителем Первенства школ  Симферопольского района, АР Крым. Лучшим бомбардиром и лучшим игроком соревнований были игроки нашей команды.

          Всё это говорит  о логическом завершении всей целенаправленной многолетней подготовке спортсменов. О поиске эффективных способов и методов учебно-воспитательной, тренировочной работы. Реализации принципа воспитывающего характера обучения, осуществления специализации на базе всесторонней физической подготовки, строгого соблюдения принципов доступности, постепенности и систематичности, перехода к игровой специализации на базе игровой универсальности и тесной связи между учителем, врачом, родителями и школой.
                                          4.Выводы.
         Полученные в работе результаты позволяют выделить группу основных выводов. Те из них, которые характеризуют методические вопросы комплексного контроля процесса физического воспитания школьников, которые занимаются футболом, могут быть использованы как практические рекомендации при планировании и проведении уроков по футболу в школах Крыма и Украины.
        1.Анализ научно-методической литературы по футболу показывает, что вопросы комплексного контроля в процессе физического воспитания школьников, которые занимаются футболом, освещаются достаточно мало и односторонне. Проведенный анализ современных публикаций подтвердил, что исследование данной проблемы может дополнить представление о закономерности физического воспитания школьников на уроках футбола.
        2.Система комплексного контроля, которая используется сейчас в процессе физического воспитания школьников, которые занимаются футболом, состоит из:

а) учета и характеристики нагрузки;

б) определения уровня общей и специальной подготовленности;

в) контроля игровой деятельности.

         Такой подход хоть и охватывает некоторые из основных направлений процесса физического воспитания в школе, тем не менее  требует внесения некоторых корректив.

         3.При сопоставлении динамики результатов во время выполнения игровых упражнений и тестов с показателями нагрузки  необходимо оптимизировать управление процессом физического воспитания школьников, которые занимаются футболом. Таким образом, станет возможным выбор эффективных для конкретного момента нагрузок и составления программ, использование  которых привело бы к постоянному совершенствованию двигательных качеств и технико-тактической подготовленности школьников, которые занимаются футболом.

         4.Информативными тестами для оценивания специальной физической подготовленности школьников, которые занимаются футболом, были ведение мяча на 30 метров, удар по мячу на дальность, вбрасывание мяча на дальность. Техническую подготовленность школьников лучше всего оценивать с помощью жонглирования мячом.

         5.В конце педагогического эксперимента все участники  экспериментальной  группы достигли уровня модельных показателей по основным параметрам технико-тактической деятельности и физической подготовленности.
           Список рекомендованной литературы по проблеме.
1. Куц В.В. Учебная программа по физической культуре для учащихся классов спортивного профиля (модуль «Футбол»,10-11 классы).- Программа получила экспертную оценку ученого совета КРИППО, протокол №6 от 21.12.2010г.-16 с.
2. Кузнецов А.А. «Футбол. Настольная книга детского тренера». – М.: Профиздат,
2011г.–407с.
3. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И. Лях, 

А.А. Зданевич: - М.: «Просвещение», 2010г.

4. Годик М.А. «Физическая подготовка футболистов». – М.: Терра-Спорт, Олимпия
Пресс, 2006г.–272с.

5. Голомазов С., Чирва Б. Футбол. Теоретические основы и методика контроля технического мастерства. – М.: Физкультура и спорт.–2001г.
6. Люкшинов Н.М. Искусство подготовки высококлассных футболистов. – М.: Физкультура и спорт.–2003г.

7. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. Наука побеждать, профессия – тренер. – 

М.: АСТ, Астрель-2002г.  
8. Футбол. Учебник для институтов физической культуры. Под редакцией  

Полишкиса М.С., Выжгина В.А.- М.: Физкультура, образование и наука-1999г.-
254с.
Протокол №1.
Скоростные качества футболистов 11-12 лет.
	№
П/П
	Фамилия, имя футболиста
	бег на 15м с места, с
	бег на 15м с хода, с
	бег на 30м, с
	челночный бег 3х10 м, с

	
	
	2.58
	2,17
	5.1
	8.3

	1
	Иванов Вячеслав
	2.6
	2.4
	5.1
	7.9

	2
	Романюк Кирилл
	2.8
	2.5
	5.3
	8.4

	3
	Аретинский Олег
	2.8
	2.3
	5.1
	8.5

	4
	Левченко Геннадий
	2.9
	2.3
	5.2
	8.7

	5
	Билько Олег
	2.8
	2.5
	5.3
	8.6

	6
	Поливяный Дмитрий
	2.8
	2.0
	4.8
	8.3

	7
	Базелинский Руслан
	3.2
	2.6
	5.8
	8.4

	8
	Пуздря Александр
	3.0
	2.4
	5.4
	8.8

	9
	Коник Виктор
	3.0
	2.3
	5.3
	8.8

	10
	Менсутов Ильяс
	3.1
	2.5
	5.6
	8.2

	11
	Савченко Станислав
	2.8
	2.4
	5.2
	8.6

	12
	Тимошевский Сергей
	2.9
	2.4
	5.3
	8.8

	13
	Кучик Илья
	2.9
	2.3
	5.2
	8.7

	14
	Турчанинов Александр
	2.9
	2.3
	5.2
	8.0

	15
	Узарашвили Виталий
	2.8
	2.1
	4.9
	8.3

	16
	Ничиков Дмитрий
	2.9
	2.4
	5.3
	8.2

	17
	Недосекин Дмитрий
	3.0
	3.0
	6.0
	8.0

	18
	Погорелый Вячеслав
	2.8
	2.8
	5.6
	8.6

	19
	Лисогоров Станислав
	2.6
	2.5
	5.1
	8.4

	20
	Хомяк Михаил
	2.8
	2.7
	5.5
	8.0

	21
	Заможний Андрей
	2.8
	2.6
	5.4
	8.8

	22
	Михайлов Александр
	2.6
	2.2
	4.8
	8.6

	23
	Гордеев Сергей
	2.5
	2.4
	4.9
	8.2

	24
	Бондарь Вадим
	2.8
	2.4
	5.2
	8.6

	25
	Лазарев Владимир
	3.0
	2.5
	5.5
	8.3

	среднее по команде
	2.84
	2.4
	5.28
	8.31


03.09.2007г.
                                                  Протокол №2.
Силовые качества футболистов 11-12 лет.
	№
П/П
	Фамилия, имя футболиста
	прыжок в длину с места, см
	удар по мячу на дальность, м
	вбрасывание мяча на дальность, м

	
	
	200
	45
	15

	1
	Иванов Вячеслав
	207
	45
	17

	2
	Романюк Кирилл
	206
	55
	15

	3
	Аретинский Олег
	195
	35
	11

	4
	Левченко Геннадий
	200
	35
	12

	5
	Билько Олег
	190
	52
	15

	6
	Поливяный Дмитрий
	220
	45
	12

	7
	Базелинский Руслан
	185
	37
	11

	8
	Пуздря Александр
	190
	30
	8

	9
	Коник Виктор
	190
	38
	11

	10
	Менсутов Ильяс
	180
	41
	14

	11
	Савченко Станислав
	230
	32
	11

	12
	Тимошевский Сергей
	200
	44
	12

	13
	Кучик Илья
	195
	44
	15

	14
	Турчанинов Александр
	197
	42
	12

	15
	Узарашвили Виталий
	210
	42
	15

	16
	Ничиков Дмитрий
	210
	42
	15

	17
	Недосекин Дмитрий
	165
	32
	11

	18
	Погорелый Вячеслав
	195
	32
	10

	19
	Лисогоров Станислав
	226
	43
	17

	20
	Хомяк Михаил
	180
	42
	11

	21
	Заможний Андрей
	185
	28
	10

	22
	Михайлов Александр
	195
	45
	14

	23
	Гордеев Сергей
	205
	46
	13

	24
	Бондарь Вадим
	220
	38
	12

	25
	Лазарев Владимир
	190
	40
	15

	среднее по команде
	198
	40
	12


                                                                                                                                                                                                                       03.09.2007г.
Протокол №3.
Скоростные качества футболистов 11-12 лет.
	№
П/П
	Фамилия, имя футболиста
	бег на 15м с места, с
	бег на 15м с хода, с
	бег на 30м, с
	челночный бег 3х10 м, с

	
	
	2.58
	2,17
	5.1
	8.3

	1
	Иванов Вячеслав
	2.5
	2.3
	4.8
	6.9

	2
	Романюк Кирилл
	2.6
	2.3
	4.9
	7.4

	3
	Аретинский Олег
	2.7
	2.2
	4.9
	7.5

	4
	Левченко Геннадий
	2.6
	2.4
	5.1
	7.7

	5
	Билько Олег
	2.7
	2.5
	5.3
	7.6

	6
	Поливяный Дмитрий
	2.6
	1.9
	4.5
	7.3

	7
	Базелинский Руслан
	2.8
	2.2
	5.0
	8.0

	8
	Пуздря Александр
	2.8
	2.2
	5.0
	7.8

	9
	Коник Виктор
	2.7
	2.1
	4.8
	7.8

	10
	Менсутов Ильяс
	2.9
	2.3
	5.2
	8.0

	11
	Савченко Станислав
	2.6
	2.2
	4.8
	7.6

	12
	Тимошевский Сергей
	2.7
	2.3
	5.0
	7.8

	13
	Кучик Илья
	2.7
	2.1
	4.8
	7.7

	14
	Турчанинов Александр
	2.8
	2.2
	5.0
	8.0

	15
	Узарашвили Виталий
	2.6
	2.2
	4.8
	7.3

	16
	Ничиков Дмитрий
	2.7
	2.2
	4.9
	8.0

	17
	Недосекин Дмитрий
	2.9
	2.8
	5.7
	8.0

	18
	Погорелый Вячеслав
	2.7
	2.6
	5.3
	7.6

	19
	Лисогоров Станислав
	2.5
	2.4
	4.9
	7.4

	20
	Хомяк Михаил
	2.7
	2.5
	5.2
	8.0

	21
	Заможний Андрей
	2.7
	2.5
	5.2
	7.8

	22
	Михайлов Александр
	2.6
	2.4
	5.0
	7.6

	23
	Гордеев Сергей
	2.5
	2.3
	4.8
	7.2

	24
	Бондарь Вадим
	2.7
	2.4
	5.1
	7.6

	25
	Лазарев Владимир
	2.9
	2.4
	5.3
	8.0

	среднее по команде
	2.68
	2.26
	5.09
	7.7


15.05.2008г.
                                                                                                Протокол №4.
Силовые качества футболистов 11-12 лет.
	№
П/П
	Фамилия, имя футболиста
	прыжок в длину с места, см
	удар по мячу на дальность, м
	вбрасывание мяча на дальность, м

	
	
	200
	45
	15

	1
	Иванов Вячеслав
	208
	60
	18

	2
	Романюк Кирилл
	205
	62
	15

	3
	Аретинский Олег
	198
	42
	13

	4
	Левченко Геннадий
	205
	41
	13

	5
	Билько Олег
	195
	55
	16

	6
	Поливяный Дмитрий
	220
	48
	15

	7
	Базелинский Руслан
	187
	41
	13

	8
	Пуздря Александр
	192
	36
	12

	9
	Коник Виктор
	193
	43
	15

	10
	Менсутов Ильяс
	190
	45
	15

	11
	Савченко Станислав
	230
	40
	13

	12
	Тимошевский Сергей
	205
	48
	15

	13
	Кучик Илья
	200
	47
	15

	14
	Турчанинов Александр
	198
	46
	13

	15
	Узарашвили Виталий
	215
	55
	16

	16
	Ничиков Дмитрий
	210
	48
	18

	17
	Недосекин Дмитрий
	170
	38
	15

	18
	Погорелый Вячеслав
	197
	36
	14

	19
	Лисогоров Станислав
	229
	55
	18

	20
	Хомяк Михаил
	185
	47
	14

	21
	Заможний Андрей
	188
	48
	13

	22
	Михайлов Александр
	196
	46
	15

	23
	Гордеев Сергей
	208
	50
	14

	24
	Бондарь Вадим
	225
	47
	15

	25
	Лазарев Владимир
	198
	45
	16

	среднее по команде
	201
	46
	14
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