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 создание благоприятных условий для 

сохранения жизни и здоровья 

несовершеннолетних, профилактика 

рецидивного поведения, оказание комплексной 

психолого-педагогической, медицинской, 

социально-реабилитационной, иной помощи 

детям и подросткам, демонстрирующим 

аутодеструктивное поведение, их родителям 

(законным представителям) 

 



 организация раннего выявления несовершеннолетних, 
склонных к суицидальному поведению; 

 профилактика рецидивного суицидального поведения у 
несовершеннолетних, мотивирование родителей (законных 
представителей) на защиту интересов ребенка; 

 разработка и выполнение плана совместных действий 
специалистов субъектов системы профилактики по 
проведению индивидуальной социально- 
реабилитационной работы с детьми-суицидентами, их 
семьями, социальным окружением; 

 организация обмена информацией о несовершеннолетнем в 
случае незавершённого суицида; 

 внедрение в систему деятельности специалистов субъектов 
системы профилактики мониторинга по выявлению рисков 
суицидального поведения, фактов суицидального 
поведения и организации дальнейшей коррекционной и 
реабилитационной работы. 

 



Суицидальное поведение – аутоагрессивное поведение, 

проявляющееся в виде фантазий, мыслей, представлений 

или действий, направленных на самоповреждение или 

самоуничтожение и по крайней мере в минимальной 

степени мотивируемых явными или скрытыми 

интенциями к смерти. 

Суицидальное поведение с преимущественным 

воздействием на значимых других  

Аффективное суицидальное поведение  

Суицидальное поведение с выраженными 

интенциями к смерти  

Суицидальная попытка  

Самоубийство (суицид)  



 

 

Суицид чаще всего: 

 «крик о помощи»,  

протест,  

месть,  

стремление привлечь внимание к 

своему страданию 

Лейтмотив - обращение к 

значимому другому.  



 Резкое снижение успеваемости, проявление безразличия 
к учебе и оценкам 

 Затяжное подавленное настроение, низкий 
эмоциональный фон, раздражительность 

 Резкое изменение поведения (стал неряшливым, не хочет 
разговаривать с близкими ему людьми, приводит дела в 
порядок, стал дарить дорогие ему вещи, теряет интерес к 
тому, чем раньше любил заниматься, отдаляется от 
друзей) 

 Разговоры или намеки на желание умереть или 
нежелание продолжать жизнь. Опасное поведение с 
высоким риском причинения вреда своей жизни и 
здоровью 

 



Международные документы 

Федеральные нормативно-правовые документы 

Республиканские нормативно-правовые документы 

Методические письма Министерства просвещения Российской 

Федерации 

- Письмо Минпросвещения России от 28.07.2023 № 07-4251 «О 

направлении методических рекомендаций «Профилактике 

девиантного поведения обучающихся в образовательных 

организациях: психолого-педагогический скрининг и 

формирование благоприятного социально-психологического 

климата». 

- Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 № Р-

193 «Об утверждении методических рекомендаций по системе 

функционирования психологических служб в образовательных 

организациях». 

 



-   Письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 28.10.2016 № АК-923/07 «Методические 
рекомендации по вопросам совершенствования 
индивидуальной профилактической работы с 
обучающимися с девиантным поведением» 

-   Письмо Департамента государственной политики в сфере 
защиты прав детей Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 25.05.2016 №07-2284 «О 
принятии мер в области психолого-педагогического 
сопровождения несовершеннолетних по профилактике 
суицидального поведения» 

-    Письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации  от 31.03.2017 № ВК 1065/07 «О направлении 
методических материалов» 



 Система регистрации и учета 

 Своевременное распознавание и купирование 

кризисных состояний 

 Проведение профилактической работы с 

населением, несовершеннолетними 

 Лечение и реабилитация пациентов в 

постсуицидальном периоде 

 Лечение и реабилитация пациентов в 

постсуицидальном периоде 

 



 в сфере образования – предоставление доступной, 
содержательной информации и воспитание навыков 
в сохранении личного здоровья; формирование в 
образовательной среде атмосферы позитивной и 
активной деятельности, ситуации успеха 

 в сфере социальной защиты населения – поддержка 
неблагополучных семей, профилактика 
беспризорности и сопряженных с ними 
жизнеразрушающих форм поведения 

 в сфере здравоохранения – доступность, 
своевременность и качество оказания медицинской 
помощи на всех уровнях 

 



 своевременное выявление учащихся с личностными нарушениями и 

обеспечение их психологической поддержкой; 

 формирование более близких отношений с детьми и подростками путем 

доверительных бесед с искренним стремлением понять их и оказать 

помощь; 

 развитие наблюдательности и умения своевременного распознавания 

признаков суицидальных намерений, словесных высказываний или 

изменений в поведении; 

 дестигматизация психических болезней (борьба с преобладающим 

стыдом перед ними), предотвращение злоупотребления алкоголем и 

наркотиками; 

 своевременное направление учащихся на лечение в связи с психическими 

расстройствами и злоупотреблением алкоголем или наркотиками; 

 формирование позитивных потребностей 

 развитие способности любить и быть любимыми 

 

 



 проведение с ребенком работы по снятию негативных 
эмоций, которые у него накопились 

 оказание помощи ребенку, который не может разобраться 
в своих чувствах и отношениях 

 обучение социальным навыкам и умениям преодоления 
стресса 

 оказание подростку социальной поддержки с помощью 
включения семьи, учебного заведения, друзей и пр. 

 при необходимости – включение подростка в группу 
социально-психологического тренинга 

 проведение психокоррекционных занятий по 
повышению самооценки подростка, развитию 
адекватного отношения к собственной личности, 
эмпатии 



Все субъекты профилактики - сверка данных о суицидальных попытках 
несовершеннолетних.  

Председатели КДН муниципальных образований - анализ случаев 
суицидов 

(завершенных и незавершённых), информирование Республиканской КДН. 

Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым, 

муниципальные органы управления образованием -  обеспечение мер по  

оказанию экстренной психолого-педагогической помощи несовершеннолет- 

ним суицидентам и их окружению, реализация противорециидивных,  

превентивных мер, анализ причин и условий совершения  

несовершеннолетними попытки суицида; организаций повышения  

квалификации педагогических работников по профилактике  

аутодеструктивного поведения 



Государственные и муниципальные образовательные 

организации : 

- участие в разработке и реализации мероприятий индивидуальной 

психокоррекционной и социально-реабилитационной работы с 

несовершеннолетним, его семьей и социальным окружением; 

- анализ причин и условий совершения попытки суицида подростка, 

при необходимости разработка комплекс амер по предупреждению 

фактов попыток суицидов среди несовершеннолетних; 

- организация психолого-педагогического сопровождения детей 

группы риска с целью снижения рискогенных факторов, 

способствующих формированию девиантного, в том числе 

аутодеструктивного поведения; 

- осуществление мониторинга страниц социальных сетей 

несовершеннолетних с привлечением родителей (законных 

представителей); 

-организация информационного сопровождения мероприятий, 

направленных на профилактику суицидальных проявлений 

подростков. 
 



Республиканская Комиссия по делам несовершеннолетних и 

защите их прав: 

- координация деятельности в вопросах предупреждения 

суицидального поведения несовершеннолетних;  

- рассмотрение на заседаниях Комиссии, рабочих групп вопросы 

эффективности профилактической работы, направленной на 

предупреждение фактов суицидов (попыток суицидов) среди 

несовершеннолетних;  

-информирование субъектов межведомственного взаимодействия 

в соответствии с установленным порядком  
 

 



Муниципальные КДН: 

-обеспечение взаимодействия с органами и 

организациями, участвующими в процессе оказания 

помощи несовершеннолетнему по каждому случаю 

поступления информации о совершенной попытке 

суицида;  

- информирование при необходимости об этом субъектов 

межведомственного взаимодействия;  

- осуществление координации деятельности субъектов 

межведомственного взаимодействия по вопросам 

предупреждения суицидального поведения 

несовершеннолетних;  

- инициирование рассмотрения на заседаниях 

муниципальной комиссии вопросов эффективности 

профилактической работы, направленной на 

предупреждение суицидов (попыток суицидов) среди 

несовершеннолетних. 



Примерный перечень межведомственных мероприятий 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 
Участники Ответственные 

1 Участие педагогов, педагогов-

психологов в семинарах по 

профилактике суицидального 

поведения, выявлению ранних 

суицидальных признаков у 
несовершеннолетних 

 

В течение 

года 

Учреждения 

образования, 

здравоохранения,  

социальной защиты 

Специалисты субъектов 

профилактики 

2 Оформление информационных 

стендов о психологической 

поддержке и медицинской 
помощи, в том числе о телефонах 

доверия 

 

- 
Учреждения 

здравоохранения, 

образования, 
социальной защиты 

Педагоги-психологи 

образовательных 

организаций (далее – ОО), 

социальные педагоги 

3 Информирование родителей и 

учащихся о проведении 

консультаций 
несовершеннолетних и родителей, 

оказавшихся в кризисной ситуации, 

по 
телефону 

Постоянно Учреждения 

здравоохранения, 

образования, 

социальной защиты 

Специалисты центров 

социальных служб семьи, 

детей и молодежи (далее – 

ЦСССДМ), педагоги-

психологи ОО 

4 Выявление несовершеннолетних, 

находящихся в социально опасном 

положении, проживающих в 

неблагополучных семьях 

Постоянно Учреждения 

образования, 

социальной защиты 

Сотрудники 

образовательных 

учреждений, социально- 

реабилитационных центров, 

центров социального 

обслуживания населения, 
органов опеки и 

попечительства 



5 Выявление на амбулаторных приёмах 

несовершеннолетних: 
с расстройством личности, с 

эмоционально-неустойчивым типом 

поведения, с психическими заболеваниями; 
-несовершеннолетних, злоупотребляющих 

алкоголем, склонных к токсикомании и 

наркомании; 
несовершеннолетних с суицидальным 

поведением; своевременно направлять их к 

психиатру  

Постоянно Учреждения 

здравоохранения, 

образования 

Врачи образовательных 

учреждений на 

амбулаторных приёмах, 

врачи поликлиник 

 6 Направление информации в 

территориальные органы внутренних дел, 

специалистам в сфере опеки и 

попечительства при поступлении 

несовершеннолетних в учреждение 

здравоохранения с  признаками 

суицидального поведения. Затем органы 

внутренних дел информируют 

муниципальные комиссии по месту 

фактического жительства 
несовершеннолетнего о случае 

В соответствии с 

установленным 

регламентом 

Учреждения 

здравоохранения, органы 

внутренних дел, органы 

опеки и попечительства, 

муниципальные комиссии 

Руководители лечебно-

профилактическ их 

учреждений, 

травматологичес ких 

пунктов, сотрудники 

органов внутренних дел 

7 Работа с семьями несовершеннолетних, 

склонных к суицидальному 
поведению. 

Постоянно Учреждения 

здравоохранения, 

социальной 
защиты населения, 

образования 

Психологи, педагоги-

психологи ОО 

8 Реабилитация несовершеннолетних, 

совершивших попытку суицида 
Постоянно Учреждения 

здравоохранения, органы 
внутренних дел 



9 Оказание содействия направлению на 

стационарное лечение несовершеннолетних, 

употребляющих алкоголь и другие ПАВ 

Постоянно Учреждения 

здравоохранения, 

социальной защиты 

населения, образования, 

муниципальные 
КДН 

Педагоги-психологи ОО, 

социальные педагоги  

1

0 
Просвещение родителей, педагогического 

коллектива по вопросам профилактики 
суицидального поведения 

несовершеннолетних 

В течение года Учреждения 

здравоохранения, 

социальной 
защиты населения, 

образования 

Врачи школы, педагоги-

психологи ОО, 

специалисты ЦСССДМ 

1

1 
Проведение месячника по формированию 

здорового образа жизни (или профилактики 

вредных привычек) 

Ежегодно Учреждения 

здравоохранения, 

образования, 

муниципальные 
комиссии 

Педагоги- 
Психологи ОО, 

социальные педагоги ОО, 

мед.работники 

Контакты 

Методисты ГБОУ ДПО РК КРИППО  

Ижецкая Марина Евгеньевна +79787114195 

 Нагребецкая Светлана Геннадиевна +79787239029 

Группа в Viber «Методисты-психологи» : 

https://invite.viber.com/?g=8aaz8i-oBE7RykzxBpoofe2s0-IS8v72  




