
Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

ООП по физике

1. Стартовая диагностика.
1. Стартовая диагностика проводится перед изучением разделов по 
предмету и направлена на определение уровня остаточных знаний, 
уровня мотивации к изучению нового материала. Данный вид работы 
оценивается учителем на качественном уровне. Для проведения 
стартовой диагностики можно использовать тесты, анкеты, приёмы 
технологии развития критического мышления через чтение и письмо 
«Корзина идей», таблица «Знаю. Узнал. Хочу узнать.» 

2. Тематические контрольные работы по классам
3. Текущий контроль

В ходе текущего контроля оценивается любое, особенно успешное 
действие обучающегося, а фиксируется отметкой только решение 
полноценной задачи, выполнение теста, устного ответа, выполнение 
лабораторной работы.  Данные виды работ оцениваются по 
пятибалльной системе.*

4. Итоговая оценка.
В 7-8 классах итоговая оценка по физике выставляется по результатам 
текущего контроля, который ведется учителем и фиксируется в 
классном журнале и дневниках учащихся, тематических контрольных 
работ, оценки за выполнение и защиту индивидуального проекта, 
итоговой контрольной работы. В 9 классе к этим оценкам может быть 
добавлена оценка за работу, выносимую на итоговую государственную 
аттестацию (ГИА).

5. Оценка проектной и исследовательской деятельности. 

Индивидуальный итоговой проект представляет собой учебный проект, 

выполняемый обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном 

освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную 

и результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, 

социальную, художественно-творческую, иную).



Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для 

каждого обучающегося, его невыполнение равноценно получению 

неудовлетворительной оценки по любому учебному предмету.

Оценка за выполнение и защиту итогового индивидуального проекта 

является одним из видов оценки достижения метапредметных 

результатов освоения ООП, представленных в разделах «Регулятивные 

универсальные учебные действия», «Коммуникативные универсальные 

учебные действия», «Познавательные универсальные учебные 

действия» программы формирования универсальных учебных 

действий, а также планируемых результатов, представленных во всех 

разделах междисциплинарных учебных программ.

Основным объектом оценки метапредметных результатов является:

• способность и готовность к освоению систематических знаний, их 

самостоятельному пополнению, переносу и интеграции;

• способность к сотрудничеству и коммуникации;

• способность к решению личностно и социально значимых проблем и 

воплощению найденных решений в практику;

• способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и 

развития;

• способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии.

6. Инструментарий. 
Для проведения тематических контрольных работ, текущего контроля 
можно адаптировать пособия для подготовки к ГИА, рекомендованные 
ФИПИ.

7. Критерии оценки предметных результатов. 
Оценка устных ответов
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Высокий 
(отметка «5»)

Учащийся показывает верное понимание 
физической сущности рассматриваемых 
явлений и закономерностей, законов и 
теорий, дает точное определение и 
истолкование основных понятий, законов, 
теорий, а также правильное определение 



физических величин, их единиц и способов 
измерения; правильно выполняет чертежи, 
схемы и графики; строит ответ по 
собственному плану, сопровождает рассказ 
новыми примерами, умеет применить знания 
в новой ситуации при выполнении 
практических заданий; может установить 
связь между изучаемым и ранее изученным 
материалом по курсу физики, а также с 
материалом, усвоенным при изучении других 
предметов.

Повышенны
й

(отметка «4»)

Ответ ученика удовлетворяет основным 
требованиям к ответу на оценку 5, но дан без 
использования собственного плана, новых 
примеров, без применения знаний в новой 
ситуации, без использования связей с ранее 
изученным материалом и материалом, 
усвоенным при изучении других предметов; 
если учащийся допустил одну ошибку или не 
более двух недочетов и может их исправить 
самостоятельно или с небольшой помощью 
учителя.

Базовый (отметка «3»)

Учащийся правильно понимает физическую 
сущность рассматриваемых явлений и 
закономерностей, но в ответе имеются 
отдельные пробелы в усвоении вопросов 
курса физики, не препятствующие 
дальнейшему усвоению программного 
материала; умеет применять полученные 
знания при решении простых задач с 
использованием готовых формул, но 
затрудняется при решении задач, требующих 
преобразования некоторых формул; 
допустил не более одной грубой ошибки и 
двух недочетов, не более одной грубой и 
одной негрубой ошибки, не более двух-трех 
негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и 
трех недочетов; допустил четыре или пять 
недочетов.

Ниже 
базового

Пониженный  
(отметка «2»)

Учащийся не овладел основными знаниями и 
умениями в соответствии с требованиями 
программы и допустил больше ошибок и 
недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Низкий 
(отметка «1»)

Ученик не может ответить ни на один из 
поставленных вопросов.



 При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного 
анализа ответа на основе требований ФГОС ООО к предметным результатам учащихся, а 
также структурных элементов некоторых компетенций, усвоение которых считаются 
обязательными результатами обучения. 

Ниже приведены обобщенные планы основных элементов физических знаний.

 Элементы, выделенные курсивом, считаются базовым уровнем результатов обучения, 
т.е. это те минимальные требования к ответу учащегося, без выполнения которых 
невозможно выставление отметки «3».

Физическое явление.

1. Признаки явления, по которым оно обнаруживается (или определение) 
2. Условия, при которых протекает явление. 
3. Связь данного явления с другими. 
4. Объяснение явления на основе научной теории. 
5. Примеры использования явления на практике (или проявления в природе) 

 Физический опыт.

1. Цель опыта 
2. Схема опыта 
3. Условия, при которых осуществляется опыт. 
4. Ход опыта. 
5. Результат опыта (его интерпретация) 

 Физическая величина.

1. Название величины и ее условное обозначение. 
2. Характеризуемый объект (явление, свойство, процесс) 
3. Определение. 
4. Формула, связывающая данную величины с другими. 
5. Единицы измерения 
6. Способы измерения величины. 

 Физический закон.

1. Словесная формулировка закона. 
2. Математическое выражение закона. 
3. Опыты, подтверждающие справедливость закона. 
4. Примеры применения закона на практике. 
5. Условия применимости закона. 

 Физическая теория.

1. Опытное обоснование теории. 
2. Основные понятия, положения, законы, принципы в теории. 
3. Основные следствия теории. 
4. Практическое применение теории. 
5. Границы применимости теории. 

 Прибор, механизм, машина.

1. Назначение устройства. 
2. Схема устройства. 



3. Принцип действия устройства 
4. Правила пользования и применение устройства. 

 Физические измерения.

1. Определение цены деления и предела измерения прибора. 
2. Определять абсолютную погрешность измерения прибора. 
3. Отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку. 
4. Снимать показания прибора и записывать их с учетом абсолютной погрешности 

измерения. 
5. Определять относительную погрешность измерений. 

  

Оценка письменных контрольных работ.
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Выше 
базового

Высокий 
(отметка «5»)

Работа выполнена не менее чем на 95 % от 
объема задания, сделан перевод единиц всех 
физических величин в "СИ", все 
необходимые данные занесены в условие, 
правильно выполнены чертежи, схемы, 
графики, рисунки, сопутствующие решению 
задач, сделана проверка по наименованиям, 
правильно проведены математические 
расчеты и дан полный ответ;  на 
качественные и теоретические вопросы дан 
полный, исчерпывающий ответ 
литературным языком в определенной 
логической последовательности, учащийся 
приводит новые примеры, устанавливает 
связь между изучаемым и ранее изученным 
материалом по курсу физики, а также с 
материалом, усвоенным при изучении других 
предметов, умеет применить знания в новой 
ситуации;  учащийся обнаруживает верное 
понимание физической сущности 
рассматриваемых явлений и 
закономерностей, законов и теорий, дает 
точное определение и истолкование 
основных понятий, законов, теорий, а также 
правильное определение физических 
величин, их единиц и способов измерения.

Повышенны
й

(отметка «4»)

Работа выполнена полностью или не менее 
чем на 75 % от объема задания, но в ней 
имеются недочеты и несущественные 
ошибки;  ответ на качественные и 
теоретические вопросы удовлетворяет 
вышеперечисленным требованиям, но 
содержит неточности в изложении фактов, 
определений, понятий, объяснении 
взаимосвязей, выводах и решении задач;  
учащийся испытывает трудности в 
применении знаний в новой ситуации, не в 
достаточной мере использует связи с ранее 
изученным материалом и с материалом, 



усвоенным при изучении других предметов.

Базовый (отметка «3»)

Работа выполнена в основном верно (объем 
выполненной части составляет не менее 50% 
от общего объема), но допущены 
существенные неточности; учащийся 
обнаруживает понимание учебного 
материала при недостаточной полноте 
усвоения понятий и закономерностей; умеет 
применять полученные знания при решении 
простых задач с использованием готовых 
формул, но затрудняется при решении 
качественных задач и сложных 
количественных задач, требующих 
преобразования формул.

Ниже 
базового

Пониженный  
(отметка «2»)

Работа в основном не выполнена (объем 
выполненной части менее 50% от общего 
объема задания).
 Учащийся показывает незнание основных 
понятий, непонимание изученных 
закономерностей и взаимосвязей, не умеет 
решать количественные и качественные 
задачи.

Низкий 
(отметка «1»)

Работа полностью не выполнена.

Оценка ответов учащихся при проведении лабораторных работ.
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Выше 
базового

Высокий 
(отметка «5»)

Лабораторная работа выполнена в полном 
объеме с соблюдением необходимой 
последовательности проведения опытов и 
измерении; учащийся самостоятельно и 
рационально смонтировал необходимое 
оборудование, все опыты провел в условиях 
и режимах, обеспечивающих получение 
правильных результатов и выводов; 
соблюдал требования безопасности труда; в 
отчете правильно и аккуратно выполнил все 
записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, 
вычисления; правильно выполнил анализ 
погрешностей.

Повышенны Выполнение лабораторной работы 



й
(отметка «4»)

удовлетворяет основным требованиям к 
ответу на оценку "5", но учащийся допустил 
недочеты или негрубые ошибки, не 
повлиявшие на результаты выполнения 
работы.

Базовый (отметка «3»)
Результат выполненной части лабораторной 
работы таков, что позволяет получить 
правильный вывод, но в ходе проведения 
опыта и измерений были допущены ошибки.

Ниже 
базового

Пониженный  
(отметка «2»)

Результаты выполнения лабораторной 
работы не позволяют сделать правильный 
вывод, измерения, вычисления, наблюдения 
производились неправильно. 

Низкий 
(отметка «1»)

Учащийся совсем не выполнил 
лабораторную работу.

Оценка проектной работы

 разрабатываются с учётом целей и задач проектной деятельности. 
Индивидуальный проект целесообразно оценивать по следующим критериям:

1. Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению 

проблем, проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать 

адекватные способы её решения, включая поиск и обработку информации, 

формулировку выводов и/или обоснование и реализацию/апробацию 

принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, модели, 

макета, объекта, творческого решения и т. п. Данный критерий в целом 

включает оценку сформированности познавательных учебных действий.

2. Сформированность предметных знаний и способов действий, 

проявляющаяся в умении раскрыть содержание работы, грамотно и 

обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой/темой 

использовать имеющиеся знания и способы действий.

3. Сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в 

умении самостоятельно планировать и управлять своей познавательной 

деятельностью во времени, использовать ресурсные возможности для 

достижения целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий в 

трудных ситуациях.



4. Сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в 

умении ясно изложить и оформить выполненную работу, представить её 

результаты, аргументированно ответить на вопросы.

При этом в соответствии с принятой системой оценки целесообразно 

выделять два уровня сформированности навыков проектной деятельности: 

базовый и повышенный. Главное отличие выделенных уровней состоит в 

степени самостоятельности обучающегося в ходе выполнения проекта, 

поэтому выявление и фиксация в ходе защиты того, что обучающийся 

способен выполнять самостоятельно, а что — только с помощью 

руководителя проекта, являются основной задачей оценочной деятельности.

Результаты выполненного проекта могут быть описаны на основе 

интегрального (уровневого) подхода или на основе аналитического подхода.

При интегральном описании результатов выполнения проекта вывод об 

уровне сформированности навыков проектной деятельности делается на 

основе оценки всей совокупности основных элементов проекта (продукта и 

пояснительной записки, отзыва, презентации) по каждому из четырёх 

названных выше критериев.

Ниже приводится примерное содержательное описание каждого из 

вышеназванных критериев1.

Примерное содержательное описание каждого критерия

Критерий Уровни сформированности навыков проектной деятельности

Базовый Повышенный

Самосто-

ятельное 

приобре-

тение 

знаний и 

Работа в целом свидетельствует 

о способности самостоятельно с 

опорой на помощь 

руководителя ставить проблему 

и находить пути её решения; 

Работа в целом свидетельствует 

о способности самостоятельно 

ставить проблему и находить 

пути её решения; 

продемонстрировано свободное 



решение 

проблем

продемонстрирована 

способность приобретать новые 

знания и/или осваивать новые 

способы действий, достигать 

более глубокого понимания 

изученного

владение логическими 

операциями, навыками 

критического мышления, 

умение самостоятельно 

мыслить; продемонстрирована 

способность на этой основе 

приобретать новые знания 

и/или осваивать новые способы 

действий, достигать более 

глубокого понимания 

проблемы

Знание 

предмета

Продемонстрировано 

понимание содержания 

выполненной работы. В работе 

и в ответах на вопросы по 

содержанию работы 

отсутствуют грубые ошибки

Продемонстрировано 

свободное владение предметом 

проектной деятельности. 

Ошибки отсутствуют

Регуля-

тивные 

действия

Продемонстрированы навыки 

определения темы и 

планирования работы.

Работа доведена до конца и 

представлена комиссии;

Работа тщательно 

спланирована и 

последовательно реализована, 

своевременно пройдены все 

необходимые этапы 

обсуждения и представления.

Продолжение

некоторые этапы выполнялись 

под контролем и при поддержке 

руководителя. При этом 

проявляются отдельные 

элементы самооценки и 

самоконтроля обучающегося

Контроль и коррекция 

осуществлялись 

самостоятельно



Комму-

никация

Продемонстрированы навыки 

оформления проектной работы 

и пояснительной записки, а 

также подготовки простой 

презентации. Автор отвечает на 

вопросы

Тема ясно определена и 

пояснена. Текст/сообщение 

хорошо структурированы. Все 

мысли выражены ясно, 

логично, последовательно, 

аргументированно. 

Работа/сообщение вызывает 

интерес. Автор свободно 

отвечает на вопросы

Решение о том, что проект выполнен на повышенном уровне, 

принимается при условии, что: 1) такая оценка выставлена комиссией по 

каждому из трёх предъявляемых критериев, характеризующих 

сформированность метапредметных умений (способности к 

самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, 

сформированности регулятивных действий и сформированности 

коммуникативных действий). Сформированность предметных знаний и 

способов действий может быть зафиксирована на базовом уровне; 2) ни один 

из обязательных элементов проекта (продукт, пояснительная записка, отзыв 

руководителя или презентация) не даёт оснований для иного решения.

Решение о том, что проект выполнен на базовом уровне, принимается при 

условии, что: 1) такая оценка выставлена комиссией по каждому из 

предъявляемых критериев; 2) продемонстрированы все обязательные 

элементы проекта: завершённый продукт, отвечающий исходному замыслу, 

список использованных источников, положительный отзыв руководителя, 

презентация проекта; 3) даны ответы на вопросы.



В случае выдающихся проектов комиссия может подготовить особое 

заключение о достоинствах проекта, которое может быть предъявлено при 

поступлении в профильные классы.

Таким образом, качество выполненного проекта и предлагаемый подход 

к описанию его результатов позволяют в целом оценить способность 

учащихся производить значимый для себя и/или для других людей продукт, 

наличие творческого потенциала, способность довести дело до конца, 

ответственность и другие качества, формируемые в школе.

Отметка за выполнение проекта выставляется в графу «Проектная 

деятельность» или «Экзамен» в классном журнале. 

Результаты выполнения индивидуального проекта могут рассматриваться 

как дополнительное основание при зачислении выпускника 

общеобразовательного учреждения на избранное им направление 

профильного образования.

При необходимости использования аналитического подхода к описанию 

результатов вводятся количественные показатели, характеризующие полноту 

проявления навыков проектной деятельности. При этом максимальная оценка 

по каждому критерию не должна превышать 3 баллов. При таком подходе 

достижение базового уровня (отметка «удовлетворительно») соответствует 

получению 4 первичных баллов (по одному баллу за каждый из четырёх 

критериев), а достижение повышенных уровней соответствует получению 

7—9 первичных баллов (отметка «хорошо») или 10—12 первичных баллов 

(отметка «отлично»).


