КОНСПЕКТ УРОКА: «ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ КЛЕТКИ. ВОДА И МИНЕРАЛЬНЫЕ СОЛИ»
10 класс

Химический состав клетки
Из чего состоит клетка?
Клетка – это сложная химическая система. В её состав входит более 80 химических элементов периодической таблицы Д.И. Менделеева.
Все химические элементы в клетке делятся на три группы по содержанию:
	Группа
	Доля в клетке
	Примеры элементов

	Макроэлементы
	Более 0,01%
	Кислород (O), Углерод (C), Водород (H), Азот (N) – 95% массы клетки! Кальций (Ca), Фосфор (P), Калий (K), Сера (S), Натрий (Na), Хлор (Cl), Магний (Mg)

	Микроэлементы
	0,001% – 0,01%
	Железо (Fe), Цинк (Zn), Медь (Cu), Марганец (Mn), Кобальт (Co), Йод (I), Фтор (F), Селен (Se)

	Ультрамикроэлементы
	Менее 0,001%
	Золото (Au), Серебро (Ag), Ртуть (Hg), Литий (Li), Бром (Br) – их роль изучена не до конца


Распределение элементов в клетке
	Элемент
	Доля от массы клетки
	Где содержится и зачем нужен

	Кислород (O)
	~65%
	Входит в состав воды, органических веществ, участвует в дыхании

	Углерод (C)
	~18%
	Основа всех органических молекул (белков, жиров, углеводов, ДНК)

	Водород (H)
	~10%
	Входит в состав воды и органических веществ

	Азот (N)
	~3%
	Входит в состав аминокислот (белков), нуклеиновых кислот (ДНК, РНК)

	Кальций (Ca)
	~1,5%
	Входит в состав костей, зубов, участвует в свёртывании крови и работе мышц

	Фосфор (P)
	~1%
	Входит в состав нуклеиновых кислот, АТФ (энергия), костной ткани

	Калий (K)
	~0,4%
	Участвует в проведении нервных импульсов, работе мышц, водном балансе

	Сера (S)
	~0,3%
	Входит в состав некоторых аминокислот (цистеин, метионин), витаминов

	Натрий (Na)
	~0,2%
	Участвует в проведении нервных импульсов, поддерживает осмотическое давление

	Хлор (Cl)
	~0,2%
	Входит в состав желудочного сока (HCl), поддерживает водно-солевой баланс

	Магний (Mg)
	~0,1%
	Входит в состав хлорофилла (у растений), участвует в работе мышц и нервов



Вода – главное вещество клетки
Количество воды в клетке
· Вода составляет от 60% до 90% массы клетки.
· В молодых клетках (например, в эмбрионах) воды больше – до 90–95%.
· В старых клетках воды меньше – около 50–60%.
Строение молекулы воды
Молекула воды (H₂O) имеет особую структуру:
· Атомы водорода прикреплены к атому кислорода под углом ~104,5°.
· Кислород притягивает электроны сильнее, поэтому у него возникает частичный отрицательный заряд, а у водородов – частичный положительный.
· Такая молекула называется полярной (диполь).
Свойства воды, важные для жизни
	Свойство
	Почему это важно

	Универсальный растворитель
	Вода растворяет большинство веществ (полярные – соли, сахара, аминокислоты). Неполярные (жиры, масла) не растворяются

	Высокая теплоёмкость
	Вода медленно нагревается и медленно остывает – это защищает клетки от резких перепадов температуры

	Высокая теплопроводность
	Вода быстро передаёт тепло, помогая поддерживать равномерную температуру

	Высокое поверхностное натяжение
	Благодаря водородным связям вода образует «плёнку» – это позволяет насекомым скользить по воде, а растениям поднимать воду по сосудам

	Плотность воды максимальна при +4°C
	Лёд легче воды, поэтому он плавает на поверхности и не даёт водоёмам промерзать до дна

	Оптимальная среда для химических реакций
	В воде происходят почти все биохимические реакции (гидролиз, синтез, транспорт веществ)


Функции воды в клетке
	Функция
	Объяснение

	Растворитель
	Вода растворяет минеральные соли, питательные вещества, газы – их можно транспортировать

	Средство для химических реакций
	Вода участвует в гидролизе (расщеплении) и синтезе веществ

	Транспорт
	По сосудам растений и кровеносным сосудам животных вода переносит вещества

	Терморегуляция
	Испарение воды охлаждает организм (пот у человека, транспирация у растений)

	Защита
	Вода как амортизатор защищает мозг, плод, внутренние органы (в составе амниотической жидкости, спинномозговой жидкости)

	Опорная функция (тургор)
	Вода создаёт внутреннее давление в клетках растений (тургор), поддерживая их форму



Минеральные соли
В каком виде находятся соли в клетке?
· В растворённом виде (в виде ионов – катионов и анионов).
· В твёрдом виде (в составе костей, зубов, раковин, панцирей).
Основные ионы и их функции
	Ион
	Функция

	K⁺ (калий)
	Участвует в проведении нервных импульсов, работе мышц, поддерживает водный баланс

	Na⁺ (натрий)
	Участвует в проведении нервных импульсов, поддерживает осмотическое давление

	Ca²⁺ (кальций)
	Входит в состав костей и зубов, участвует в свёртывании крови, сокращении мышц

	Mg²⁺ (магний)
	Входит в состав хлорофилла (у растений), участвует в работе ферментов

	Fe²⁺/Fe³⁺ (железо)
	Входит в состав гемоглобина (переносит кислород), цитохромов (участвует в дыхании)

	Cl⁻ (хлор)
	Входит в состав желудочного сока (соляная кислота), поддерживает кислотно-щелочной баланс

	PO₄³⁻ (фосфат)
	Входит в состав нуклеиновых кислот, АТФ, костей

	HCO₃⁻ (гидрокарбонат)
	Поддерживает кислотно-щелочной баланс (буферная система крови)


Значение минеральных солей
· Поддерживают осмотическое давление – от этого зависит поступление воды в клетку.
· Поддерживают кислотно-щелочной баланс (pH) – постоянство внутренней среды.
· Входят в состав важных молекул (гемоглобин, хлорофилл, гормоны, нуклеиновые кислоты).
· Участвуют в передаче нервных сигналов (Na⁺, K⁺, Ca²⁺).
· Обеспечивают прочность (костная ткань, зубы).

ИТОГ УРОКА (самое главное)
	Что нужно знать?
	Коротко

	Макроэлементы
	O, C, H, N – основа жизни (~95% массы)

	Микроэлементы
	Fe, Zn, Cu, I, Mn, Co – нужны в малых дозах, но жизненно важны

	Вода
	60–90% массы клетки, универсальный растворитель, участвует в реакциях, терморегуляции, транспорте

	Свойства воды
	Полярность, высокая теплоёмкость, плотность при +4°C, поверхностное натяжение

	Минеральные соли
	В виде ионов (K⁺, Na⁺, Ca²⁺, Mg²⁺, Cl⁻, PO₄³⁻) – поддерживают баланс, входят в состав молекул, участвуют в сигналах

	Главная функция воды
	Создание среды для всех биохимических реакций



Вопросы для самопроверки
1. Какие элементы относятся к макроэлементам? Почему они так называются?
2. Назови 3 микроэлемента и их функции.
3. Почему молекула воды называется полярной?
4. Перечисли 4 свойства воды, важных для живых организмов.
5. Какие ионы входят в состав костей? А в состав гемоглобина?
6. Почему вода – лучший растворитель в природе?

Совет десятикласснику: Вода – это не просто «мокрое вещество». Это основа всей биохимии. Без воды не работают ферменты, не транспортируются вещества, не происходит фотосинтез. Понимание химии воды и солей – это фундамент для понимания всего, что происходит в клетке. А клетка, как вы помните, – это основа всей жизни на Земле!

