«СИСТЕМАТИЧЕСКИЕ ГРУППЫ РАСТЕНИЙ»
7 класс

ТЕМА УРОКА: ЦИКЛ РАЗВИТИЯ МХОВ
Сначала разберёмся в сложных понятиях
Прежде чем говорить о цикле развития мхов, давай разберёмся с тремя важными понятиями, которые встретятся в этом уроке. Это n, 2n и мейоз. Без них не понять, как размножаются мхи.

Что такое «n» и «2n»?
В биологии буквой n обозначают одинарный (одиночный) набор хромосом. А 2n — это двойной (парный) набор хромосом.
Хромосомы — это маленькие «нити» в ядре клетки, на которых записана вся наследственная информация (как инструкция по сборке организма). Представь, что хромосомы — это книги с инструкциями. У каждого организма есть свой набор таких «книг».
Простой пример:
· У человека в обычной клетке тела 46 хромосом — это 2n (двойной набор). То есть 23 хромосомы от мамы + 23 хромосомы от папы.
· А в половых клетках (яйцеклетке и сперматозоиде) у человека 23 хромосомы — это n (одинарный набор). Только от одного родителя.
Почему так? Потому что при оплодотворении половые клетки сливаются: n + n = 2n. Так восстанавливается двойной набор.
Запомни:
· n — одинарный набор хромосом (половые клетки, споры).
· 2n — двойной набор хромосом (клетки тела, зигота).

Что такое мейоз?
Мейоз — это особый способ деления клетки, при котором из одной клетки с двойным набором хромосом (2n) получаются четыре клетки с одинарным набором хромосом (n).
Простыми словами: Мейоз — это деление, которое уменьшает число хромосом в два раза. Это нужно для того, чтобы при оплодотворении (слиянии двух половых клеток) не получилось слишком много хромосом. Ведь n + n = 2n — как раз нормальный набор.
Где происходит мейоз?
· У мхов — в коробочке (спорофите), где образуются споры.
· У папоротников — в спорангиях на листьях, где образуются споры.
· У животных и человека — при образовании половых клеток (яйцеклеток и сперматозоидов).
Важно не путать:
· Митоз — обычное деление клетки. Из одной клетки 2n получаются две клетки 2n. Число хромосом не меняется. Так растут и восстанавливаются ткани.
· Мейоз — деление, при котором число хромосом уменьшается вдвое. Из одной клетки 2n получаются четыре клетки n. Так образуются споры и половые клетки.

Что такое чередование поколений?
Чередование поколений — это когда в жизненном цикле организма закономерно сменяют друг друга два разных поколения:
1. Половое поколение (гаметофит, n) — на нём образуются половые клетки (гаметы).
1. Бесполое поколение (спорофит, 2n) — на нём образуются споры.
У разных групп растений соотношение этих поколений разное:
· У мхов преобладает гаметофит (n) — это зелёное растение, которое мы видим.
· У папоротников преобладает спорофит (2n) — это взрослое растение.
· У цветковых преобладает спорофит (2n) — это само растение, а гаметофит очень маленький (пыльцевое зерно и зародышевый мешок).
Простыми словами: Чередование поколений — это как эстафета. Одно поколение передаёт «палочку» другому, и так по кругу.

Как размножаются мхи?
У мхов есть два поколения:
Гаметофит (n) – половое поколение. Это зелёное листостебельное растение, которое мы видим. На нём образуются гаметы (половые клетки). Гаметы имеют одинарный набор хромосом (n).
Спорофит (2n) – бесполое поколение. Это коробочка на ножке, которая растёт на гаметофите. В коробочке созревают споры. Спорофит имеет двойной набор хромосом (2n).

Цикл развития кукушкина льна
Разберём по шагам, что происходит в жизненном цикле мха.
Шаг 1. Споры (n) попадают во влажную почву.
Спора — это клетка с одинарным набором хромосом (n). Она очень маленькая и лёгкая.
Шаг 2. Из споры вырастает зелёное растение (гаметофит, n).
Это то, что мы называем «мхом». Например, кукушкин лён. Он имеет набор хромосом n.
Шаг 3. На гаметофите образуются антеридии (мужские органы) и архегонии (женские органы).
Антеридии — это «мешочки», в которых созревают мужские половые клетки (сперматозоиды).
Архегонии — это «колбочки», в которых созревает женская половая клетка (яйцеклетка).
Шаг 4. Во время дождя сперматозоиды (n) плывут к яйцеклетке (n).
Сперматозоиды могут двигаться только в воде. Поэтому мхам для размножения нужна влажная среда (дождь, роса).
Шаг 5. Происходит оплодотворение → образуется зигота (2n).
Оплодотворение — это слияние двух половых клеток: n + n = 2n. Образуется зигота — клетка с двойным набором хромосом.
Шаг 6. Из зиготы вырастает спорофит (2n) – коробочка на ножке.
Спорофит — это бесполое поколение. Он растёт прямо на гаметофите (на зелёном мхе) и питается за его счёт.
Шаг 7. В коробочке мейозом образуются споры (n).
Здесь происходит мейоз: клетки с набором 2n делятся, и получаются споры с набором n. Так восстанавливается одинарный набор хромосом.
Шаг 8. Споры высыпаются, и цикл повторяется.
Споры попадают на влажную почву, прорастают — и снова начинается цикл.

Схема цикла развития мха (для запоминания)
text
Спора (n)
    ↓
Гаметофит (n) — зелёное растение
    ↓
Антеридии и архегонии
    ↓
Сперматозоид (n) + Яйцеклетка (n)
    ↓ (оплодотворение)
Зигота (2n)
    ↓
Спорофит (2n) — коробочка на ножке
    ↓ (мейоз)
Споры (n)
    ↓
... цикл повторяется
Обрати внимание: в цикле чередуются наборы хромосом:
· n → n → n → 2n → 2n → n → ...
· Мейоз происходит только в одном месте — в коробочке, когда образуются споры.

Важно запомнить!
У мхов гаметофит преобладает — это зелёное растение, которое мы видим. Спорофит зависит от гаметофита — он питается за его счёт и живёт недолго.
Сравни с папоротниками: у них, наоборот, преобладает спорофит (взрослое растение), а гаметофит (заросток) — маленький и недолговечный.

Роль мхов в природе и жизни человека
В природе:
· Заболачивание почв — сфагнум впитывает воду как губка и удерживает её.
· Торфообразование — отмершие мхи превращаются в торф (полезное ископаемое).
· Пища для некоторых животных.
Для человека:
· Торф используют как топливо, удобрение, сырьё для химической промышленности.
· Сфагнум используют в медицине как перевязочный материал (он впитывает гной и обладает бактерицидными свойствами — убивает микробов).
· Мхи используются для декоративного озеленения.

Главная мысль урока
У мхов в цикле развития преобладает гаметофит (n) — зелёное растение. Спорофит (2n) — это коробочка на ножке, которая зависит от гаметофита. Мейоз происходит в коробочке, где образуются споры (n). Мхи играют важную роль в природе: заболачивают почвы, образуют торф.

Вопросы для самоконтроля
1. Что означают обозначения n и 2n? Приведи примеры.
1. Что такое мейоз? Чем он отличается от митоза?
1. Что такое чередование поколений?
1. Что преобладает в цикле развития мхов – гаметофит или спорофит?
1. Как происходит оплодотворение у мхов? Почему им нужна вода?
1. Где и когда у мхов происходит мейоз?
1. Какое значение имеют мхи в природе и жизни человека?

Задание для саморазвития
1. Нарисуй схему цикла развития мха в тетради. Используй стрелки и подпиши наборы хромосом (n или 2n) на каждом этапе.
1. Найди во дворе или в парке мох. Рассмотри его. Попробуй найти коробочку на ножке — это спорофит. Зарисуй увиденное.
1. Подумай: почему мхи не могут жить в сухих местах? Свяжи это с необходимостью воды для оплодотворения.





