КОНСПЕКТ ТЕМЫ: «НЕЙРОГУМОРАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ»
9 класс (уроки 1–2)

Урок 1. Нервные клетки. Рефлекс. Рецепторы
Что такое регуляция?
Регуляция – это управление работой всех органов и систем организма. Благодаря регуляции наш организм работает как единое целое.
Два способа регуляции
1. Нервная регуляция – с помощью нервной системы. Быстрая, точная, действует на определённый орган.
2. Гуморальная регуляция – с помощью химических веществ (гормонов), которые разносятся кровью. Действует медленнее, но на весь организм сразу.
Нейрогуморальная регуляция – это совместная работа нервной и гуморальной систем. Нервная система управляет выделением гормонов, а гормоны влияют на работу нервной системы.

Из чего состоит нервная система?
Основная единица нервной системы – нейрон (нервная клетка).
Строение нейрона
	Часть нейрона
	Что это и зачем

	Тело клетки (сома)
	Содержит ядро и все органоиды. Здесь происходит обработка сигналов

	Дендриты
	Короткие ветвящиеся отростки. Воспринимают сигналы от других нейронов или органов

	Аксон
	Длинный отросток (может быть до 1 метра). Проводит сигнал от тела клетки к другим нейронам или органам

	Нервные окончания (синапсы)
	Кончики аксона. Передают сигнал другим клеткам


Виды нейронов
	Вид нейрона
	Функция

	Чувствительные (афферентные)
	Воспринимают раздражение от органов и передают сигнал в мозг

	Вставочные (ассоциативные)
	Связывают нейроны между собой, обрабатывают информацию

	Двигательные (эфферентные)
	Передают команду от мозга к мышцам или железам


Что такое рефлекс?
Рефлекс – это ответная реакция организма на раздражение, которая происходит с участием нервной системы. Рефлексы бывают:
· Врождённые (безусловные) – даны от рождения (например, отдёргивание руки от горячего).
· Приобретённые (условные) – вырабатываются в течение жизни (например, привычка чистить зубы перед сном).
Что такое рецепторы?
Рецепторы – это чувствительные окончания нейронов или специальные клетки, которые воспринимают раздражения из внешней и внутренней среды.
	Тип рецепторов
	Что воспринимают

	Фоторецепторы
	Свет (глаза)

	Фонорецепторы
	Звук (уши)

	Терморецепторы
	Температуру (холод/тепло)

	Механорецепторы
	Прикосновение, давление, вибрацию

	Хеморецепторы
	Химические вещества (вкус, запах, состав крови)

	Ноцицепторы (болевые)
	Боль

	Проприорецепторы
	Положение тела в пространстве (в мышцах и суставах)



Главная мысль урока
Нервная система состоит из нейронов. Нейроны общаются друг с другом с помощью рефлексов. Рефлекс начинается с рецептора, который воспринимает сигнал. Всё вместе позволяет организму быстро реагировать на любые изменения внутри нас и вокруг нас.

Урок 2. Нервная система человека, её организация и значение
Что такое нервная система?
Нервная система – это система органов, которая управляет работой всех систем организма и связывает его с внешней средой.
Строение нервной системы (по топографическому признаку)
	Часть
	Что входит
	Функция

	Центральная нервная система (ЦНС)
	Головной мозг + спинной мозг
	Обработка информации, принятие решений, управление организмом

	Периферическая нервная система (ПНС)
	Нервы (пучки аксонов), нервные узлы (ганглии), нервные окончания
	Связь ЦНС с органами и тканями



Строение нервной системы (по функциям)
	Часть
	Функция

	Соматическая (сознательная)
	Управляет скелетными мышцами. Мы можем контролировать её произвольно (шевелить рукой, ходить)

	Вегетативная (автономная)
	Управляет внутренними органами (сердцем, кишечником, сосудами). Работает непроизвольно, независимо от нашей воли


Вегетативная нервная система делится на две части:
	Часть
	Эффект
	Пример

	Симпатическая
	«Система тревоги» – готовит организм к активным действиям (стресс, опасность)
	Учащает сердцебиение, расширяет зрачки, повышает давление

	Парасимпатическая
	«Система отдыха» – восстанавливает организм после работы, обеспечивает покой и пищеварение
	Замедляет сердцебиение, сужает зрачки, усиливает работу кишечника



Рефлекторная дуга
Рефлекторная дуга – это путь, по которому проходит нервный сигнал во время рефлекса.
Схема рефлекторной дуги (на примере отдёргивания руки):
1. Рецептор (в коже) – воспринимает боль.
2. Чувствительный нейрон – передаёт сигнал в спинной мозг.
3. Вставочный нейрон (в спинном мозге) – обрабатывает сигнал.
4. Двигательный нейрон – передаёт команду.
5. Мышца – сокращается, рука отдёргивается.
Важно! Головной мозг получает сигнал о произошедшем после того, как мышца уже сократилась. Это защитный механизм, который экономит время!

Значение нервной системы
1. Обеспечивает согласованную работу всех органов – чтобы сердце билось, лёгкие дышали, а мышцы двигались слаженно.
2. Связывает организм с окружающей средой – мы видим, слышим, чувствуем, понимаем мир.
3. Лежит в основе психической деятельности – мышление, память, эмоции, речь – всё это работа нервной системы.
4. Обеспечивает адаптацию – организм приспосабливается к изменениям условий (тепло, холод, опасность).

Главная мысль урока
Нервная система – это «главный дирижёр» нашего организма. Она делится на центральную (мозг) и периферическую (нервы), на соматическую (сознательную) и вегетативную (бессознательную). Вегетативная система имеет два отдела: симпатический (действие) и парасимпатический (покой). Вся работа строится на рефлексах. Без нервной системы жизнь невозможна.

ИТОГ ПО ТЕМЕ (самое главное)
	Что нужно знать?
	Коротко

	Нейрон
	Основная клетка нервной системы (тело + дендриты + аксон)

	Рефлекс
	Ответ на раздражение, идущий через нервную систему

	Рецепторы
	Воспринимают сигналы (свет, звук, боль, температура и др.)

	ЦНС
	Головной и спинной мозг

	ПНС
	Нервы, узлы, окончания

	Соматическая
	Управляет мышцами (по желанию)

	Вегетативная
	Управляет внутренними органами (автоматически)

	Симпатическая
	Активирует организм (тревога, стресс)

	Парасимпатическая
	Успокаивает, восстанавливает

	Рефлекторная дуга
	Путь сигнала: рецептор → чувствительный нейрон → вставочный → двигательный → орган



Вопросы для самопроверки
1. Из каких частей состоит нейрон?
2. Какие бывают нейроны по функции?
3. Что такое рефлекс? Приведи пример.
4. Чем отличается соматическая нервная система от вегетативной?
5. Что делает симпатический отдел? А парасимпатический?
6. Нарисуй в уме рефлекторную дугу: какие этапы проходят сигнал?

Совет девятикласснику: Нервная система – это твой «личный суперкомпьютер». Она работает быстрее, чем ты думаешь. Именно благодаря ей ты можешь читать этот текст, понимать его и запоминать. А вегетативная часть заботится о том, чтобы твоё сердце билось, даже когда ты об этом не думаешь. Изучая нервную систему, ты изучаешь самого себя!
