КОНСПЕКТ ТЕМЫ: «ЖИВЫЕ СИСТЕМЫ И ИХ ОРГАНИЗАЦИЯ»
10 класс (1 урок)

Урок 1. Биологические системы, процессы и их изучение
Что такое биологическая система?
Биологическая система – это совокупность взаимодействующих компонентов (элементов), которая обладает свойствами, отсутствующими у отдельных её частей.
Простыми словами: это любой живой объект, от клетки до биосферы, который работает как единое целое, где все части связаны между собой.

Уровни организации живой природы
Живая природа устроена иерархически – от самого простого к самому сложному. Каждый уровень – это биологическая система.
	Уровень
	Что входит
	Примеры

	1. Молекулярный
	Биологические макромолекулы (белки, нуклеиновые кислоты, углеводы, липиды)
	ДНК, РНК, ферменты, гормоны

	2. Клеточный
	Клетка – наименьшая единица жизни
	Эритроцит, нейрон, мышечная клетка, бактерия

	3. Тканевый
	Ткани – группы клеток, выполняющие общую функцию
	Эпителий, мышечная, соединительная, нервная ткани

	4. Органный
	Органы – части тела с определённой формой и функцией
	Сердце, лёгкие, почки, желудок

	5. Организменный
	Организм – целостная живая система
	Человек, собака, сосна, муха

	6. Популяционно-видовой
	Популяции – группы особей одного вида; вид – совокупность популяций
	Популяция зайцев в лесу, вид – заяц-беляк

	7. Экосистемный
	Экосистемы – сообщества организмов + среда обитания
	Лес, озеро, луг, городской парк

	8. Биосферный
	Биосфера – глобальная экосистема всей планеты
	Вся Земля как единая живая система


Важно! Каждый уровень включает в себя предыдущие. Например, организменный уровень состоит из органов (4), которые состоят из тканей (3), которые состоят из клеток (2), которые состоят из молекул (1). Но на каждом уровне появляются новые свойства, которых нет на предыдущем (эмерджентность).

Свойства живых систем (признаки жизни)
Все живые системы обладают набором общих свойств:
	Свойство
	Что это значит

	Обмен веществ (метаболизм)
	Поглощение веществ из среды, их превращение и выделение ненужных продуктов

	Энергетический обмен
	Получение и использование энергии (для движения, роста, размножения)

	Рост
	Увеличение размеров и массы организма или клетки

	Развитие
	Качественные изменения в течение жизни (эмбриональное, постэмбриональное развитие)

	Размножение
	Воспроизведение себе подобных (бесполое или половое)

	Раздражимость
	Способность реагировать на изменения внешней и внутренней среды

	Наследственность
	Передача признаков от родителей к потомкам (записано в ДНК)

	Изменчивость
	Способность приобретать новые признаки (в пределах вида)

	Саморегуляция (гомеостаз)
	Поддержание постоянства внутренней среды (например, температура тела, состав крови)

	Адаптация
	Приспособление к условиям окружающей среды

	Дискретность
	Любая система состоит из отдельных частей (клеток, органов), но они работают как единое целое

	Целостность
	Все части взаимосвязаны и не могут существовать отдельно от системы



Биологические процессы
Биологические процессы – это явления, которые происходят в живых системах на всех уровнях организации.
	Процесс
	Где происходит
	Пример

	Фотосинтез
	На клеточном уровне (в хлоропластах)
	Создание органических веществ из воды и CO₂ на свету

	Дыхание
	На клеточном уровне (митохондрии)
	Окисление органических веществ с выделением энергии

	Деление клетки
	На клеточном уровне
	Рост и восстановление тканей, размножение одноклеточных

	Пищеварение
	На организменном уровне (пищеварительная система)
	Переработка пищи в доступные вещества

	Кровообращение
	На организменном уровне (кровеносная система)
	Транспорт веществ по организму

	Рефлексы
	На организменном уровне (нервная система)
	Ответная реакция на раздражение

	Естественный отбор
	На популяционно-видовом уровне
	Выживание наиболее приспособленных особей

	Круговорот веществ
	На экосистемном и биосферном уровне
	Циркуляция химических элементов в природе



Как изучают биологические системы?
Для изучения живых систем используют комплекс методов:
· Наблюдение – видеть и фиксировать факты.
· Эксперимент – проверять гипотезы в контролируемых условиях.
· Моделирование – создавать упрощённые модели процессов.
· Сравнение – находить общее и различное.
· Измерение – получать количественные данные.
Изучение биологических систем всегда идёт от простого к сложному – сначала молекулы, потом клетки, потом организмы, потом экосистемы. Но все уровни взаимосвязаны, и для понимания целого нужно изучать каждый из них.

Главная мысль урока
Живая природа – это иерархия систем, от молекул до биосферы. Каждый уровень имеет свои особенные свойства, которые появляются только на этом уровне (эмерджентность). Все уровни взаимосвязаны, и живое существует только как целостная система, где все части работают вместе.

ИТОГ ПО ТЕМЕ (самое главное)
	Что нужно знать?
	Коротко

	Биологическая система
	Целостная живая структура из взаимосвязанных частей

	Уровни организации
	Молекулярный → клеточный → тканевый → органный → организменный → популяционно-видовой → экосистемный → биосферный

	Свойства живого
	Обмен веществ, энергия, рост, развитие, размножение, раздражимость, наследственность, изменчивость, саморегуляция, адаптация

	Биологические процессы
	Фотосинтез, дыхание, деление, пищеварение, кровообращение, рефлексы, естественный отбор, круговорот веществ

	Методы изучения
	Наблюдение, эксперимент, моделирование, сравнение, измерение



Вопросы для самопроверки
1. Что такое биологическая система?
2. Перечисли уровни организации живой природы (от простого к сложному).
3. Какое свойство появляется на организменном уровне, но отсутствует на клеточном?
4. Что такое эмерджентность? Приведи пример.
5. Назови 5 свойств живых систем.
6. Какие процессы происходят на популяционном уровне? А на клеточном?

Совет десятикласснику: Вся биология строится на понятии «система». Клетка – это система, организм – система, лес – система, планета – система. Поняв, как устроены системы и как они связаны, ты поймёшь всю биологию. Главное – не запоминать отдельные факты, а видеть, как они соединяются в единую картину жизни на Земле!

