Закономерности распределения атмосферных осадков. Пояса атмосферного давления на Земле
📖 Конспект для 7 класса

1. Почему вообще идут дожди?
Представь: солнце нагревает Землю неравномерно. На экваторе оно светит прямо — там жарко. А у полюсов — под углом — там холодно.
Эта разница в нагреве заставляет воздух двигаться: тёплый — к полюсам, холодный — к экватору. А вместе с воздухом перемещается и влага. Именно так формируются пояса атмосферного давления и пояса осадков.
Запомни: воздух, поднимаясь вверх → охлаждается → образует облака → идут дожди. Воздух, опускаясь вниз → нагревается → облака испаряются → сухо.

2. Что такое атмосферное давление?
Атмосферное давление — это вес воздушного столба, давящего на поверхность Земли.
Высокое давление (Н) — воздух опускается вниз → сухо, ясно, мало осадков.
Низкое давление (Нм) — воздух поднимается вверх → облака → дожди, снегопады.
Для запоминания:- Н — Небо Наливается (дождь) - А — Атмосфера Активно давит (сухо)

3. Пояса атмосферного давления на Земле
Земля — шар, и солнце нагревает её по-разному. Поэтому на ней чередуются пояса высокого и низкого давления.
🌡️ Экваториальный пояс низкого давления (0°)
Воздух здесь сильно нагревается, поднимается вверх, охлаждается и отдаёт влагу.
Осадков: 1500–3000 мм в год
Погода: жарко и влажно круглый год
Природа: влажные экваториальные леса (Амазония, Конго)
🏜️ Субтропические пояса высокого давления (20–30° с.ш. и ю.ш.)
Воздух, дойдя до этих широт, опускается вниз, нагревается и «выжимает» всю влагу.
Осадков: 200–250 мм в год
Погода: жарко и сухо
Природа: пустыни (Сахара, Аравийская, Гоби)
🌬️ Субэкваториальные пояса (10–20°)
Здесь давление меняется по сезонам: летом — низкое (влажный сезон), зимой — высокое (сухой сезон).
Осадков: 500–1500 мм
Погода: чётко выражены влажное и сухое время года
Природа: саванны, редкостойные леса
🌧️ Умеренные пояса (40–60°)
Воздух поднимается из-за столкновения тёплых и холодных масс. Осадков выпадает много.
Осадков: 500–1000 мм
Погода: прохладно, часто облачно
Природа: смешанные и хвойные леса, луга (Европа, Канада)
❄️ Полярные пояса высокого давления (75–90°)
Воздух очень холодный и тяжёлый, давит на поверхность. Осадков мало — в основном снег.
Осадков: 150–200 мм
Погода: сурово, холодно
Природа: тундра, ледяные пустыни

4. Таблица-шпаргалка
	Пояс давления
	Широта
	Давление
	Осадки
	Погода
	Примеры

	Экваториальный
	0°
	Низкое
	1500–3000 мм
	Жарко и влажно
	Амазония, Конго

	Субтропический
	20–30°
	Высокое
	200–250 мм
	Жарко и сухо
	Сахара, Аравия

	Субэкваториальный
	10–20°
	Меняется
	500–1500 мм
	Влажное/сухое время года
	Саванны Африки

	Умеренный
	40–60°
	Низкое
	500–1000 мм
	Прохладно, облачно
	Европа, Канада

	Полярный
	75–90°
	Высокое
	150–200 мм
	Сурово, холодно
	Антарктида, Гренландия



5. Что ещё влияет на количество осадков?
Пояса давления — не единственная причина. Вот ещё факторы:
🌊 Течения
Тёплые (Гольфстрим, Куросио) — испаряют влагу → осадков больше.
Холодные (Калифорнийское, Перуанское) — сушат воздух → осадков мало, даже у берегов.
🏔️ Рельеф
Наветренные склоны гор — воздух поднимается, охлаждается → ливни.
Подветренные склоны — воздух опускается, сушит → «дождевая тень».
Пример: на склонах Гималаев — до 12 000 мм осадков в год! А за хребтом — пустыня.
🌍 Удалённость от океана
Побережье — влажно, осадков больше.
В глубине материка — сухо, осадков мало (Китай, Монголия).
💨 Ветры
Муссоны — дуют с океана на сушу (летом) → ливни.
Пассаты — дуют от субтропиков к экватору → приносят влагу.

6. Интересные факты
🌧️ Самое влажное место на Земле — Черапунджи (Индия). Там выпадает до 12 000 мм осадков в год!
🏜️ Самая сухая пустыня — Атакама (Чили). Там дождь может не выпадать годами.
🌡️ В Антарктиде осадков мало — всего 150 мм в год. Но это ледяная пустыня, потому что вода не испаряется и накапливается в виде льда.
🌪️ В поясе низкого давления у экватора часто бывают тропические циклоны и ураганы.

7. Проверь себя!
Вопросы для самопроверки:
Почему на экваторе выпадает много осадков, а в субтропиках — мало?
Какой пояс давления называется «поясом жары и засухи»? Почему?
Как горы влияют на распределение осадков? Приведи пример.
Почему на наветренном склоне горы дождливее, чем на подветренном?
Какое влияние на осадки оказывают тёплые и холодные течения?
Почему в Антарктиде мало осадков, но это не жаркая пустыня?
Задание на карте:
Отметь на контурной карте: - Экватор и пояс экваториальных осадков - Субтропические пустыни (Сахара, Аравия, Атакама) - Умеренный пояс с большим количеством осадков

8. Главное — запомнить!
✅ Воздух поднимается вверх → низкое давление → много осадков. ✅ Воздух опускается вниз → высокое давление → мало осадков. ✅ Пояса давления чередуются от экватора к полюсам. ✅ На осадки влияют течения, горы, удалённость от океана и ветры.

Конспект подготовлен для урока географии в 7 классе. Тема: «Закономерности распределения атмосферных осадков. Пояса атмосферного давления на Земле».
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