Привет, десятиклассник! Сегодня мы разберём тему, которая связывает твою повседневную жизнь с большой системой защиты страны: «Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций». В 10 классе важно видеть не отдельные правила, а общую картину: как государство планирует и действует, как общество помогает, и что именно ты можешь сделать, чтобы снизить риски и помочь другим. Читай внимательно — эти знания пригодятся и в городе, и на даче, и если вдруг случится что‑то серьёзное.

Тема: Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций
Что такое чрезвычайная ситуация (ЧС)
Чрезвычайная ситуация — это обстановка на определённой территории, сложившаяся из‑за аварии, природного явления, катастрофы или иного бедствия, которая может повлечь человеческие жертвы, ущерб здоровью, окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности.
Важно: ЧС легче предупредить, чем ликвидировать. Поэтому система безопасности работает в двух режимах: предупреждение и ликвидация.

Роль государства: планирование, контроль, реагирование
Государство создаёт систему, которая работает до ЧС, во время и после неё. Основа этой системы — РСЧС (Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций).
Что делает государство:
· Прогнозирование и мониторинг. Следит за рисками: паводки, лесные пожары, сейсмическая активность, состояние промышленных объектов.
· Нормативно‑правовая база. Базовые документы: 
· Федеральный закон «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»;
· Федеральный закон «О пожарной безопасности»;
· нормативные акты МЧС, региональные планы действий.
· Планирование и учения. Разрабатываются планы эвакуации, создаются пункты временного размещения, проводятся тренировки служб и населения.
· Создание сил и средств. В РСЧС входят пожарные, спасатели, медики, службы оповещения, техника, запасы продовольствия и медикаментов.
· Оповещение и информирование. Системы сирен, СМС‑рассылки, сообщения в приложениях, ТВ и радио.
· Ликвидация и восстановление. Спасательные работы, разбор завалов, тушение пожаров, восстановление инфраструктуры, помощь пострадавшим.
Режимы функционирования РСЧС:
· Повседневная деятельность — мониторинг, профилактика, подготовка.
· Повышенная готовность — усиление контроля, приведение сил в готовность, информирование населения.
· Чрезвычайная ситуация — активные действия по спасению людей и ликвидации последствий.

Роль общества: взаимопомощь, контроль, просвещение
Общество — это «связующее звено»: оно помогает государству доводить информацию до людей и поддерживает тех, кто попал в беду.
Как общество участвует:
· Добровольчество и волонтёрство. Поисковые отряды, волонтёры на ЧС, помощь в эвакуации и раздаче гуманитарной помощи.
· Информирование и обратная связь. Чаты районов, группы в соцсетях, горячие линии, сообщения о рисках (например, о подтоплении или запахе газа).
· Контроль и участие в безопасности. ТСЖ и советы домов следят за эвакуационными выходами, не допускают захламления коридоров, участвуют в учениях.
· Просветительская работа. Школы, вузы, НКО проводят занятия по первой помощи, действиям при ЧС, пожарной безопасности.
· Сохранение культуры безопасности. Когда в семье и школе говорят о правилах, люди привыкают их соблюдать и помогать другим.
Пример: в паводковый период волонтёры помогают укреплять насыпи, разносить мешки с песком, информируют жителей, а соседи помогают пожилым эвакуироваться.

Роль личности: твои действия и ответственность
Ты не обязан быть спасателем, но ты можешь сильно снизить риски для себя и окружающих.
Твои обязанности и возможности:
1. Знать сигналы оповещения и порядок действий. Например, сигнал «Внимание всем!» — это сирены и гудки. После него нужно включить ТВ/радио или проверить официальное приложение, чтобы получить инструкции.
2. Иметь «тревожный набор» и план действий семьи. Минимум: вода, непортящиеся продукты, фонарик, батарейки, аптечка, документы (или их копии), тёплая одежда. План: куда идти при эвакуации, где встречаетесь с родными.
3. Соблюдать правила безопасности в быту и на природе. Не оставлять включёнными электроприборы, следить за газовым оборудованием, не разводить костры в запрещённых местах.
4. Сообщать об угрозе. Видишь дым, запах газа, подтопление, подозрительный предмет — сообщи по номеру 112. Это не «паника», а гражданская ответственность.
5. Действовать по инструкции при ЧС. Не поддаваться панике, не мешать спасателям, помогать тем, кто рядом (особенно детям, пожилым, людям с ограниченными возможностями).
6. Развивать навыки. Курсы первой помощи, основы ориентирования, умение пользоваться огнетушителем — всё это реально спасает жизни.
Помни: по закону гражданин обязан соблюдать правила безопасности и выполнять указания властей при ЧС. Но самое главное — это не про штрафы, а про то, что правильные действия одного человека могут спасти десятки жизней.

Как эти уровни работают вместе: примеры
	Ситуация
	Роль государства
	Роль общества
	Роль личности

	Паводок
	Прогнозирование, оповещение, эвакуация, пункты временного размещения, техника для откачки воды
	Волонтёры помогают с эвакуацией, разносят продукты, СМИ и чаты распространяют проверенную информацию
	Семья собирает «тревожный набор», следует инструкциям, помогает соседям, не едет по затопленным дорогам

	Пожар в многоквартирном доме
	Пожарные подразделения, проверка соблюдения норм, системы сигнализации и оповещения
	ТСЖ следит за чистотой эвакуационных выходов, соседи помогают друг другу, не создают панику
	Человек вызывает 112, эвакуируется по плану, не пользуется лифтом, закрывает дверь в квартиру, чтобы задержать распространение дыма

	Угроза взрыва (подозрительный предмет)
	Усиление охраны, работа спецслужб, оцепление, эвакуация
	Информирование через официальные каналы, волонтёры помогают с организацией порядка
	Не трогает предмет, отходит на безопасное расстояние, сообщает в 112, не распространяет слухи и фото



Правовые основы: что важно знать школьнику
· ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС» — определяет права и обязанности граждан, полномочия органов власти, порядок действий при ЧС.
· Обязанности граждан: соблюдать правила безопасности, выполнять указания властей, при необходимости оказывать содействие в проведении аварийно‑спасательных работ.
· Права граждан: на информацию о рисках, на защиту жизни и здоровья, на возмещение ущерба, на медицинскую и социальную помощь.
Эти нормы — не абстракция. Они объясняют, почему, например, в школе проводят эвакуации, зачем нужны планы и почему нельзя игнорировать сигналы оповещения.

Ключевые термины, которые нужно запомнить
· Чрезвычайная ситуация (ЧС) — опасная обстановка, возникшая из‑за бедствия и способная причинить вред людям и имуществу.
· РСЧС — Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; объединяет органы власти, службы и ресурсы для защиты населения.
· Предупреждение ЧС — меры, которые снижают риск возникновения ЧС или уменьшают её последствия (мониторинг, учения, проверки).
· Ликвидация ЧС — действия по спасению людей, локализации и устранению последствий ЧС.
· Эвакуация — организованный вывоз или вывод людей из опасной зоны.
· Оповещение населения — доведение до людей сигналов и инструкций о возникшей или возможной угрозе.

Практические задания для самопроверки
Попробуй разобрать эти ситуации и написать 3–5 предложений: что ты делаешь, какие правила вспоминаешь, чем обосновываешь свои действия.
1. Ты дома, слышишь сигнал «Внимание всем!», а через минуту в телефоне приходит СМС с предупреждением о сильном ветре и возможных обрывах ЛЭП. Твои первые 3 действия? Назови 1–2 нормативных принципа, на которые ты опираешься.
2. В школе объявили учебную эвакуацию. Твои действия? Чем отличается учебная эвакуация от реальной, и какие навыки ты тренируешь в любом случае?
3. Ты идёшь по улице и видишь, что из подвала жилого дома идёт густой дым, а рядом стоят встревоженные жильцы. Что ты делаешь? Как при этом взаимодействуют личность, общество и государство?
4. В твоём районе прогнозируют подтопление. Что ты посоветуешь семье и соседям? Какие элементы «тревожного набора» ты бы подготовил и почему?
5. Напиши короткий (5–7 предложений) текст для школьной стенгазеты: «Как школьник помогает в предупреждении и ликвидации ЧС». Используй термины из урока.


