Тема: Требования безопасности с оружием и боеприпасами 
Цель для ученика: понять, как устроено оружие и боеприпасы, почему они опасны даже в «разряженном» состоянии, какие правила нужно соблюдать при обращении с ними и что делать, если что-то пошло не так — чтобы сохранить жизнь свою и окружающих.

Ключевые термины (выпиши в словарик)
· Оружие — устройства и предметы, конструктивно предназначенные для поражения живой или иной цели. Бывает боевое, служебное, гражданское (охотничье, спортивное).
· Боеприпасы — предметы вооружения, предназначенные для производства выстрела: патроны, гранаты, мины, снаряды.
· Патрон — боеприпас для стрелкового оружия. Состоит из гильзы, капсюля, порохового заряда и пули.
· Капсюль — компонент патрона, который при ударе бойка даёт искру и поджигает порох. Это «спичка» патрона.
· Учебное оружие (макет) — оружие, не предназначенное для стрельбы, используется для изучения устройства и отработки приёмов.
· Затвор — подвижная часть оружия, которая досылает патрон в патронник, запирает ствол, производит выстрел и выбрасывает стреляную гильзу. 
· Предохранитель — устройство, блокирующее спусковой механизм. Пока он включён — оружие не выстрелит.
· Канал ствола — внутреннее пространство ствола, по которому движется пуля.
· Дульная часть — выходное отверстие ствола, откуда вылетает пуля.
· Заряжание — помещение патрона в патронник.
· Разряжание — извлечение патрона из патронника.
· Осечка — отказ оружия стрелять: боек ударил по капсюлю, но выстрела не произошло.
Главное правило этого урока: оружие не «злое» и не «доброе». Оно не прощает ошибок. Любое оружие нужно считать заряженным, пока ты лично не убедился в обратном.

Раздел 1. Почему оружие опасно: физика и психология
Физика выстрела
Когда ты нажимаешь на спусковой крючок, боек бьёт по капсюлю патрона. Капсюль даёт искру, порох вспыхивает, образуются газы под огромным давлением. Газы выталкивают пулю из ствола со скоростью 700–900 м/с. Это происходит за доли секунды.
Аналогия: представь, что в трубе взорвалась граната. Пуля — это осколок, который летит с огромной скоростью. Остановить её рукой или «догнать» невозможно. Она летит быстрее звука.
Почему пуля опасна даже на большом расстоянии
· Пуля сохраняет убойную силу на дистанции до 1–3 км (зависит от калибра).
· Пуля рикошетит от твёрдых поверхностей (камень, металл, бетон, вода).
· Пуля пробивает тонкие стены, двери, кузова машин.
· Даже после рикошета пуля может ранить или убить.
Психология: почему происходят «случайные» выстрелы
Большинство несчастных случаев с оружием происходят не из-за поломки, а из-за человеческого фактора:
1. «Я думал, оно разряжено». Самая частая причина. Человек не проверил патронник и нажал на спуск «для проверки».
2. «Я не хотел стрелять, палец сам нажал». Палец на спусковом крючке, когда оружие не направлено на цель — классическая ошибка.
3. «Я думал, предохранитель включён». Не проверил — и выстрел.
4. Шутки с оружием. Направил на друга «в шутку» — выстрел не шутка.
5. Усталость, алкоголь, эмоции. Оружие и алкоголь несовместимы. Усталый человек совершает ошибки.
6. Незнание устройства. Человек не понимает, как работает оружие, и делает что-то, что приводит к выстрелу.
Вывод: оружие убивает не «само». Оно убивает, когда человек нарушает правила. Поэтому правила нужно знать и выполнять.

Раздел 2. Устройство автомата Калашникова: что нужно знать для безопасности
На занятиях по ОБЗР вы будете работать с учебным автоматом Калашникова (АК). Чтобы соблюдать безопасность, нужно понимать его устройство.
Основные части АК
	Часть
	Где находится
	Зачем нужна
	Что важно для безопасности

	Ствол
	В передней части
	Направляет пулю
	Никогда не смотри в дульную часть

	Ствольная коробка
	Центральная часть
	Вмещает затвор и ударно-спусковой механизм
	Не разбирай без разрешения

	Затвор
	Внутри ствольной коробки
	Досылает патрон, запирает ствол
	Не вставляй посторонние предметы

	Спусковой крючок
	Под ствольной коробкой
	Производит выстрел
	Палец — только когда готов стрелять

	Предохранитель
	Справа на ствольной коробке
	Блокирует спуск
	Всегда включён, кроме момента стрельбы

	Магазин
	Снизу
	Содержит патроны
	При хранении — отсоединён

	Приклад
	Сзади
	Упор в плечо
	Не используй как рукоятку для переноски

	Рукоятка
	Снизу
	Хват правой рукой
	Держи крепко, но без перенапряжения


Положения предохранителя
У АК предохранитель имеет три положения:
1. Верхнее — «на предохранителе». Спусковой крючок заблокирован, затвор не двигается. Это нормальное положение вне стрельбы.
2. Среднее — режим одиночного огня. Каждый выстрел — одно нажатие.
3. Нижнее — режим автоматического огня. Очередь.
Важно: перевод предохранителя из верхнего положения в среднее или нижнее — это включение готовности к стрельбе. Если ты не собираешься стрелять — предохранитель всегда в верхнем положении.
Как проверить, разряжено ли оружие
Никогда не верь на слово. Всегда проверяй сам:
1. Направь ствол в безопасном направлении (вверх или в сторону мишени).
2. Отсоедини магазин (если есть).
3. Отведи затвор назад и посмотри в патронник — есть ли там патрон.
4. Если патрон есть — извлеки его.
5. Спусти затвор вперёд (без патрона).
6. Включи предохранитель.
7. Поставь оружие на стол или в стойку, стволом в безопасную сторону.
Это называется «контроль патронника». Это первое, что ты делаешь, когда берёшь оружие в руки. И последнее, что делаешь, когда кладёшь.

Раздел 3. Общие правила безопасности при обращении с оружием
Эти правила действуют всегда — на занятиях, на сборах, на стрельбище, в тире.
12 золотых правил
1. Всегда считай оружие заряженным.
Даже если тебе сказали «оно пустое», даже если ты сам его разрядил минуту назад — проверь ещё раз.
2. Направляй ствол только в безопасную сторону.
Безопасная сторона — это направление, в котором при случайном выстреле никто не пострадает. Не в людей, не в животных, не в окна, не в потолок (на этажах сверху — люди). На стрельбище — в сторону мишени.
3. Не клади палец на спусковой крючок, пока не готов стрелять.
Палец лежит на спусковой скобе или вдоль неё — но не на самом крючке. Инстинктивное движение пальца при испуге или спотыкании — и выстрел.
4. Всегда включай предохранитель.
Предохранитель снимается только непосредственно перед стрельбой. После стрельбы — сразу включается обратно.
5. Не передавай оружие в заряженном состоянии.
Перед тем как передать оружие другому — разряди его, покажи пустой патронник.
6. Не оставляй оружие без присмотра.
Оружие должно быть либо у тебя в руках, либо в безопасном месте (стойка, сейф). Никогда не клади оружие на землю без необходимости.
7. Не разбирай оружие без разрешения.
Разборка — только по команде руководителя стрельб или преподавателя.
8. Не мешай тому, кто работает с оружием.
Не подходи сзади, не трогай, не отвлекай разговорами. Человек с оружием должен быть сосредоточен.
9. Не носи оружие «на ремне» в помещении без необходимости.
В помещении автомат может задеть мебель, зацепиться, упасть. Носи в положении «к ноге» или пусть лежит на столе.
10. Не направляй оружие на человека, даже в шутку.
Это преступление. Даже если оружие разряжено — правило абсолютное.
11. Знай устройство оружия, с которым работаешь.
Если не понимаешь, как работает — не трогай.
12. Если что-то пошло не так — остановись и доложи.
Осечка, заклинивание, падение оружия — немедленно доложи руководителю. Не пытайся «починить» сам.
Аналогия: эти правила — как ремень безопасности в машине. Он не мешает ехать, но спасает жизнь. Нарушил — и последствия необратимы.

Раздел 4. Правила безопасности на стрельбище
Стрельбище — место, где оружие используется по назначению. Здесь правила становятся ещё строже.
До стрельбы
1. Изучи команды руководителя стрельб. Команды подаются чётко, и их нужно выполнять без задержки.
2. Проверь оружие. Убедись, что ствол чистый, нет посторонних предметов в канале ствола.
3. Надень средства защиты: наушники (или беруши) и защитные очки.
4. Займи своё место на огневом рубеже. Не подходи к другим стрелкам.
Во время стрельбы
	Команда
	Что значит
	Что делаешь

	«К бою!»
	Готовься к стрельбе
	Заряжай оружие по инструкции

	«Огонь!»
	Начинай стрелять
	Производишь выстрелы по мишени

	«Стой!»
	Прекрати стрельбу
	Прекращаешь огонь, включаешь предохранитель

	«Отбой!»
	Стрельба окончена
	Разряжай оружие, доложи «Оружие разряжено»

	«Осмотр!»
	Проверь оружие
	Отведи затвор, покажи пустой патронник


После стрельбы
1. Разряди оружие: извлеки магазин, отведи затвор, извлеки патрон из патронника.
2. Покажи руководителю пустой патронник.
3. Включи предохранитель.
4. Положи оружие на стол или в стойку, стволом в сторону мишени.
5. Доложи: «Оружие разряжено, поставлено на предохранитель».
Важно: ни в коем случае не разворачивайся со стволом в сторону товарищей. Ствол всегда — в сторону мишеней.

Раздел 5. Безопасность с боеприпасами
Боеприпасы — не менее опасны, чем само оружие. Патроны содержат порох и капсюль — взрывчатые вещества.
Правила обращения с патронами
1. Не носи патроны в карманах россыпью. Только в магазине или в упаковке.
2. Не бросай патроны. Удар может повредить капсюль и вызвать возгорание пороха.
3. Не нагревай патроны. Температура выше 60 °C может вызвать самовозгорание. Не оставляй на солнце, у батареи, у костра.
4. Не разбирай патроны. Извлечение пороха или капсюля опасно.
5. Не используй повреждённые патроны. Деформированная гильза, вмятина, следы коррозии — патрон может не выстрелить (осечка) или, наоборот, разорваться в патроннике.
6. Не используй боеприпасы, не предназначенные для данного оружия. Неподходящий калибр может заклинить или разорвать ствол.
Осечка: что это и что делать
Осечка — боек ударил по капсюлю, но выстрела не произошло. Причины: неисправный капсюль, влажный порох, загрязнённый патронник.
Что делать:
1. Не открывай затвор сразу! Возможно, выстрел произойдёт с задержкой (затяжной выстрел).
2. Подожди 5–10 секунд, держа ствол в безопасном направлении.
3. Если выстрела нет — отведи затвор и извлеки патрон.
4. Не используй этот патрон повторно. Отложи его и доложи руководителю.
Затяжной выстрел — редкое, но реальное явление. Порох может «тлеть» несколько секунд, а потом вспыхнуть. Если откроешь затвор — пороховые газы ударят тебе в лицо.

Раздел 6. Гранаты: особенности безопасности
Ручные осколочные гранаты (Ф-1, РГД-5, РГН) — отдельный вид боеприпасов, с которым вы будете знакомиться на сборах. Они гораздо опаснее патронов.
Устройство гранаты
	Часть
	Что делает
	Опасность

	Корпус
	Содержит взрывчатку и осколки
	При взрыве разлетается на сотни осколков

	Запал (детонатор)
	Инициирует взрыв
	Срабатывает через 3–4 секунды после броска

	Чека (кольцо)
	Блокирует запал
	Выдёргиваешь — запал активируется

	Рычаг (ложка)
	Удерживает ударник запала
	Отпускается при броске — запал стартует


Правила безопасности с гранатами
1. Не носи гранату с запалом. Запал вставляется только перед броском.
2. Не выдёргивай чеку, если не собираешься бросать. После выдёргивания чеки гранату бросать обязательно.
3. Бросай гранату из-за укрытия. После броска ложись за укрытие — осколки летят во все стороны.
4. Радиус разлёта осколков — до 200 метров (Ф-1), до 25 метров (РГД-5). Но осколки могут улететь и дальше.
5. Не поднимай упавшую гранату. Если граната упала после выдёргивания чеки — немедленно падай за укрытие. У тебя есть 3–4 секунды.
6. Не пытайся вставить чеку обратно. После выдёргивания процесс необратим.
Аналогия: граната — это будильник, который нельзя «отключить». Чеку выдернул — таймер запущен. 3 секунды — и взрыв.

Раздел 7. Чего категорически нельзя делать
	Действие
	Почему опасно
	Правильно

	Смотреть в дульную часть ствола
	Случайный выстрел — смерть
	Направлять ствол в безопасную сторону

	Класть палец на спуск без цели
	Случайное нажатие — выстрел
	Палец на спусковой скобе

	Оставить предохранитель выключенным
	Случайный выстрел при падении
	Всегда включён вне стрельбы

	Передавать заряженное оружие
	Получатель не знает, что оно заряжено
	Разрядить и показать патронник

	Бросать патроны
	Удар по капсюлю — возгорание
	Аккуратно, в упаковке

	Нагревать патроны
	Самовозгорание, взрыв
	Хранить в тени, при нормальной температуре

	Использовать чужие боеприпасы
	Неизвестное состояние
	Только проверенные, выданные

	Разбирать гранату
	Срабатывание запала — взрыв
	Не трогать без руководителя

	Бросать гранату без укрытия
	Осколки ранят бросающего
	Бросать из-за укрытия, затем лечь

	Поднимать упавшую гранату
	Запал уже активирован
	Падать за укрытие

	Чистить заряженное оружие
	Случайный выстрел при разборке
	Сначала разрядить

	Направлять оружие на человека «в шутку»
	Выстрел — не шутка
	Никогда не направлять на людей

	Стрелять не в сторону мишени
	Рикошет, попадание в людей
	Только в сторону мишени

	Работать с оружием в состоянии усталости, стресса, после алкоголя
	Ошибки, которые убивают
	Полная концентрация



Раздел 8. Действия в нештатных ситуациях
Ситуация 1: Осечка
	Действие
	Почему

	Не паникуй
	Ствол направлен в безопасную сторону — опасности нет

	Подожди 5–10 секунд
	Возможен затяжной выстрел

	Отведи затвор, извлеки патрон
	Освободи патронник

	Доложи руководителю
	Он решит, что делать с патроном


Ситуация 2: Заклинивание затвора
	Действие
	Почему

	Не бей по затвору с силой
	Может произойти выстрел

	Не вставляй пальцы в ствольную коробку
	Затвор может резко пойти вперёд

	Доложи руководителю
	Не ремонтируй сам


Ситуация 3: Падение оружия
	Действие
	Почему

	Не пытайся поймать на лету
	Инстинктивный хват может нажать на спуск

	Дай упасть, затем подними
	Ствол в безопасную сторону, проверь патронник

	Доложи руководителю
	Возможна поломка


Ситуация 4: Человек направил на тебя оружие
	Действие
	Почему

	Не двигайся резко
	Резкое движение может испугать и вызвать выстрел

	Спокойно скажи: «Направь ствол в безопасную сторону»
	Напомни правило

	Если не реагирует — отойди и доложи взрослому
	Это вопрос жизни


Ситуация 5: Обнаружение боеприпаса или оружия вне занятий
	Действие
	Почему

	Не трогай
	Может быть заряжено или неисправно

	Не подноси к огню
	Возможен взрыв

	Запомни место
	Чтобы показать взрослым

	Немедленно сообщи взрослым и 112
	Это задача специалистов



Раздел 9. Первая помощь при травмах, связанных с оружием
	Травма
	Что делать
	Чего НЕ делать

	Пулевое ранение
	Вызови 112, прижми рану чистой тканью, зафиксируй конечность
	Не извлекай пулю, не накладывай жгут без необходимости

	Осколочное ранение (граната)
	Вызови 112, останови кровотечение, не двигай пострадавшего
	Не извлекай осколки, не мажь рану

	Ожог от пороховых газов
	Охлади водой (15 минут), наложи чистую повязку
	Не мажь маслом, не прокалывай пузыри

	Звон в ушах после стрельбы
	Отойди от источника шума, не вставляй ничего в ухо
	Не сморкайся сильно, не капай ничего без врача

	Попадание грязи/осколка в глаз
	Не три глаз, промой водой, обратись к врачу
	Не пытайся извлечь инородное тело сам


Главное: при любой травме от оружия — вызови 112. Оружейные травмы часто серьёзнее, чем кажутся на первый взгляд.

Раздел 10. Юридическая ответственность
Обращение с оружием — не только вопрос безопасности, но и закон.
Уголовная ответственность (по УК РФ)
	Статья
	Что предусматривает
	Наказание

	Ст. 222
	Незаконное приобретение, хранение, ношение оружия
	Лишение свободы до 4 лет

	Ст. 223
	Незаконное изготовление оружия
	Лишение свободы до 5 лет

	Ст. 224
	Небрежное хранение огнестрельного оружия, повлёкшее смерть
	Лишение свободы до 2 лет

	Ст. 105
	Убийство (в том числе «случайное» при нарушении правил)
	Лишение свободы от 6 до 15 лет

	Ст. 109
	Причинение смерти по неосторожности
	Лишение свободы до 3 лет

	Ст. 118
	Причинение тяжкого вреда по неосторожности
	Лишение свободы до 1 года


Административная ответственность (по КоАП РФ)
	Статья
	Что предусматривает
	Наказание

	Ст. 20.8
	Нарушение правил хранения, ношения оружия
	Штраф, лишение лицензии

	Ст. 20.10
	Незаконные сделки с боеприпасами
	Штраф, конфискация

	Ст. 20.13
	Стрельба в не отведённых местах
	Штраф, конфискация оружия


Важно: несовершеннолетний не может иметь лицензию на оружие. Но если подросток незаконно приобрёл оружие и произошло ЧП — ответственность несут и он (по возрасту), и родители. Запись в личном деле может закрыть путь в силовые структуры и на госслужбу.

Раздел 11. Шпаргалка «Можно / Нельзя»
	Можно
	Нельзя

	Считать оружие заряженным, пока не проверил
	Верить на слово «оно разряжено»

	Направлять ствол в безопасную сторону
	Смотреть в дульную часть, направлять на людей

	Держать палец на спусковой скобе
	Класть палец на спусковой крючок без цели

	Включать предохранитель вне стрельбы
	Оставлять предохранитель выключенным «на минуту»

	Проверять патронник при получении оружия
	Брать оружие и сразу «щёлкать» затвором

	Разряжать оружие перед передачей
	Передавать оружие в заряженном состоянии

	Стрелять только в сторону мишени
	Стрелять «в воздух», в воду, в камни (рикошет)

	Бросать гранату из-за укрытия
	Бросать гранату без укрытия, поднимать упавшую

	Хранить патроны в упаковке, в тени
	Бросать, нагревать, разбирать патроны

	Доложить руководителю об осечке или поломке
	Пытаться починить оружие самостоятельно

	Сообщить о найденном оружии/боеприпасе взрослым
	Трогать, подносить к огню, уносить домой

	Надевать наушники и очки на стрельбище
	Стрелять без защиты

	Выполнять команды руководителя стрельб
	Самостоятельно менять порядок стрельбы



Раздел 12. Практические задания для самопроверки
Выполни письменно — так лучше запомнится.
1. Объясни 3–4 предложениями, почему оружие всегда нужно считать заряженным, даже если тебе сказали, что оно разряжено. Используй слова «человеческий фактор», «патронник», «контроль», «безопасность».
2. Напиши алгоритм из 8 шагов: что ты сделаешь, когда получишь оружие в руки на занятии — от момента получения до постановки на стол.
3. Объясни 3–4 предложениями, почему при осечке нельзя сразу открывать затвор. Используй слова «затяжной выстрел», «задержка», «пороховые газы», «5–10 секунд».
4. Заполни таблицу «Действия в нештатных ситуациях»:
	Ситуация
	Первое действие
	Второе действие
	Чего НЕ делать

	Осечка
	
	
	

	Заклинил затвор
	
	
	

	Упало оружие
	
	
	

	Кто-то направил ствол на тебя
	
	
	

	Нашёл патрон на улице
	
	
	


5. Найди и исправь ошибки в поведении. Напиши, что не так и как правильно:
· Парень взял автомат, оттянул затвор и нажал на спуск «для проверки», направив ствол в стену.
· Девочка на стрельбище после стрельбы развернулась с оружием к товарищам, чтобы спросить, как она стреляла.
· Солдат нашёл патрон на земле и положил его в карман «на память».
· Во время осечки солдат сразу дёрнул затвор и выбросил патрон.
· Парень выдернул чеку гранаты, но передумал бросать и попытался вставить чеку обратно.
· Стрелок после стрельбы не проверил патронник и передал автомат товарищу.
· Во время чистки оружия солдат не разрядил его — «всё равно не стреляет».
6. Мини-разбор ситуации: ты на стрельбище. Сосед по линии огня уронил автомат. Он тянется, чтобы поднять его на лету. Что ты сделаешь? Ответь 4–5 предложениями, используй слова «не ловить», «упасть», «патронник», «доложить», «безопасное направление».
7. Сравни два сценария: А — стрелок всегда проверяет патронник при получении оружия. Б — стрелок верит, что оружие разряжено, потому что «товарищ сказал». Какой сценарий безопаснее и почему? Приведи пример, когда доверие привело к трагедии. Ответь 4–5 предложениями.
8. Составь памятку из 10 пунктов для одноклассников: «Безопасность с оружием — что должен знать каждый». Оформи как листовку для школьного стенда. Первое правило — «Всегда считай оружие заряженным».

Раздел 13. Ключевые термины для повторения
· Оружие — устройство для поражения цели; всегда считается заряженным.
· Боеприпасы — патроны, гранаты, мины; содержат взрывчатые вещества.
· Патрон — гильза + капсюль + порох + пуля.
· Капсюль — искровой элемент патрона; чувствителен к удару.
· Предохранитель — блокирует спуск; всегда включён вне стрельбы.
· Контроль патронника — визуальная проверка отсутствия патрона.
· Осечка — отказ выстрела; подождать 5–10 секунд, затем извлечь патрон.
· Затяжной выстрел — задержка воспламенения пороха; опасен при открытии затвора.
· Рикошет — отклонение пули от твёрдой поверхности; может поразить случайную цель.
· 112 — единый номер экстренных служб (работает без SIM-карты и денег).

