ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ, ОБРУШЕНИИ КОНСТРУКЦИЙ В РЕЗУЛЬТАТЕ СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА
Задача темы: две главные беды после взрыва
Террористический акт редко ограничивается самим взрывом. Его прямые следствия — пожар (воспламенение отделки, мебели, оборудования) и обрушение конструкций (взрывная волна разрушает несущие элементы здания). В этих условиях действуют свои правила: горит и рушится то, на что человек привык опираться, — лестницы, коридоры, полы. Памятка о действиях при пожаре — базовый документ безопасности, который обязан знать каждый:
[image: Что делать при пожаре: памятка для школьников - Санкт-Петербургское городское отделение ВДПО]
Действия при пожаре: общий алгоритм
1. Сообщить о пожаре: по телефону 101 (пожарная охрана) или 112 (единая служба). Назвать адрес, что горит, есть ли люди в здании, свою фамилию. Не отключать телефон — пожарные могут перезвонить.
2. Оповестить окружающих. Сигнализация, крик «Пожар!», стук в двери — люди могут не заметить огонь, пока он не отрежет пути отхода.
3. Покинуть здание по кратчайшему безопасному маршруту: использовать лестничные клетки и эвакуационные выходы; лифты запрещены — при пожаре они отключаются и превращаются в ловушку.
4. Двигаться организованно: в дыму ориентироваться по плану эвакуации, стенам, поручням.
5. Не возвращаться в горящее здание — ни за документами, ни за вещами: это работа пожарных.
6. На улице отойти на безопасное расстояние, не мешать подъезду пожарной техники, сообщить прибывшим, кто остался внутри.
Эвакуация из здания при пожаре — действия, отработанные на тренировках, выполняются автоматически даже при панике:
[image: Пути эвакуации: куда бежать при пожаре?]
Главный убийца при пожаре — не огонь, а дым
До 80% погибших при пожарах умирают не от пламени, а от отравления продуктами горения. Дыма хватает, чтобы потерять сознание за два-три вдоха, а дезориентация наступает ещё раньше.
Правила поведения в задымлённом помещении:
· защита органов дыхания: мокрая ткань частично задерживает сажу, но не все ядовитые газы — главная задача не «дышать через тряпку», а быстро уйти из дыма;
· низко к полу: внизу воздух чище и холоднее; при сильном дыме — ползком;
· если дверь горячая на ощупь — за ней огонь: открывать нельзя, иначе впустите пожар на себя;
· если путь эвакуации отрезан дымом — вернуться в помещение, уплотнить двери мокрой тканью, выйти на балкон, привлечь внимание спасателей;
· не прыгать из окон выше 2–3 этажа — это почти гарантированная гибель; ждать пожарных, подавать сигналы светом, криком, яркой тряпкой.
Памятки по действиям в задымлённом помещении стоит разобрать заранее, а не в момент, когда в глазах стоит дым:
[image: Урок ОБЖ "Пожары. Средства пожаротушения. Правила поведения". 5-й класс - Открытый урок]
Если загорелась одежда на человеке
· не давать бежать — движение раздувает пламя;
· свалить на землю, накрыть плотной тканью (одеялом, пальто), перекрывая доступ воздуха;
· ожоги охлаждать прохладной водой 15–20 минут; не снимать прилипшую одежду, не вскрывать пузыри, не смазывать маслом;
· вызвать скорую — 103 или 112.
Огнетушитель и подручные средства
Небольшое возгорание можно потушить самому — если это не угрожает жизни и позади есть путь отхода:
· углекислотный (ОУ) и порошковый (ОП) огнетушители — направлять струю на очаг горения, а не на пламя;
· песок, плотная ткань, земля — перекрывают доступ кислорода;
· вода запрещена при горении электроприборов под напряжением и горючих жидкостей — она растечётся и разнесёт огонь;
· электроприборы сначала обесточить, потом тушить.
Важная оговорка: жизнь дороже имущества. Если огонь разросся или дым плотный — забудьте о тушении, эвакуируйтесь.
Обрушение конструкций: почему это опаснее пожара
Взрыв разрушает несущие конструкции — стены, перекрытия, колонны. Здание, которое «стоит», может рухнуть через минуты или часы: вибрация, пожар и вода от пожарных рукавов добивают ослабленные конструкции. Результат взрыва в жилом доме — разрушенные секции и завалы высотой в несколько этажей:
[image: Тела восьми погибших извлечены из-под завалов в Магнитогорске - Москва 24, 01.01.2019]
Правила при обрушении или угрозе обрушения:
· при первых признаках (трещины, грохот конструкций, осыпание штукатурки, перекос дверных и оконных проёмов) — немедленно покинуть здание, не дожидаясь «уточнений»;
· не пользоваться лифтами, отойти от остекления и навесных конструкций — падающее стекло опаснее многих травм;
· после выхода — удалиться на расстояние не менее полуторной высоты здания; не стоять под повреждёнными стенами и проводами;
· не возвращаться в частично разрушенное здание: «стоит» не значит «стоит надёжно»;
· о повреждениях сообщать по 112 — обвал может начаться позже, и оцепление спасёт людей.
Если вы оказались под завалом
1. Оценить состояние: травмы, кровотечения, возможность двигаться.
2. Обеспечить воздух: расчистить пространство у носа и рта; по возможности укрепить потолок над собой подручными средствами (доска, дверца шкафа).
3. Подавать сигналы стуком по трубам, батареям, конструкциям — звук проходит через завалы лучше голоса; делать это периодически, экономя силы, а не непрерывно.
4. Не разжигать огонь, не курить — открытый огонь сжигает кислород и может вызвать взрыв газа.
5. Не пытаться самостоятельно разобрать неустойчивый завал над собой: сместившийся камень может добить. Двигаться к выходу — только если завал поверхностный и путь ясен.
6. Беречь силы: люди выживают под завалами сутками — известны случаи спасения через 100 и более часов.
Работа спасателей при разборе завалов — это поисково-спасательные работы со специальной техникой и приборами поиска живых людей; задача пострадавшего — быть найденным и не мешать:
[image: Опыт российских спасателей в Непале войдет в учебники для курсантов вузов МЧС РФ - ТАСС]
Первая помощь при пожаре и обрушении
· ожоги: охлаждать водой 15–20 минут, накрыть чистой тканью; не срывать прилипшую одежду, не мазать маслом и кремом;
· отравление дымом: вынести на свежий воздух, уложить; при отсутствии дыхания — сердечно-лёгочная реанимация (30 нажатий на 2 вдоха);
· травмы: остановить кровотечение давящей повязкой; при подозрении на перелом — обездвижить конечность подручной шиной; при подозрении на травму позвоночника не перемещать пострадавшего;
· шок: говорить спокойно, укрыть, дать тёплое питьё (если человек в сознании), не оставлять одного.
Правовая сторона
· заведомо ложное сообщение об акте терроризма (статья 207 УК РФ) — лишение свободы независимо от мотивов;
· нарушение требований пожарной безопасности (статья 20.4 КоАП РФ); за гибель людей — уголовная ответственность;
· несообщение о готовящемся теракте (статья 205.6 УК РФ);
· содействие террористической деятельности (статья 205.1 УК РФ).
Сравнительная таблица действий
	Ситуация
	Главная задача
	Ключевые действия
	Чего не делать

	Пожар в здании
	покинуть здание живым
	101/112, оповестить, эвакуация
	пользоваться лифтом, возвращаться

	Задымление
	защитить дыхание, выйти
	мокрая ткань, низко к полу
	открывать горячие двери, бежать через дым

	Горящая одежда
	погасить пламя
	остановить, упасть, накрыть тканью
	давать бежать, срывать одежду с ожогов

	Признаки обрушения
	немедленно уйти
	покинуть здание, отойти на 1,5 высоты
	«досидеть», возвращаться за вещами

	Оказался под завалом
	выжить до спасателей
	воздух, сигналы стуком, экономия сил
	разжигать огонь, расшатывать завал

	Первая помощь
	не навредить
	охлаждение ожогов, остановка кровотечения
	перемещать при травме позвоночника


Главная мысль темы
Пожар и обрушение — «вторая волна» теракта, и именно она убивает больше людей, чем сам взрыв. Спасение держится на трёх навыках: быстро уйти из дыма, не возвращаться в разрушающееся здание, уметь продержаться под завалом до спасателей. Все они отрабатываются заранее — на учебных тренировках, дома с семьёй, мысленно в дороге. И главное соотношение: спасение своей жизни — не эгоизм, а условие помощи другим; пострадавший спасатель не спасает никого. Отработанные правила превращают панику в действия, а слаженная работа спасательных служб завершает то, что грамотное поведение граждан сберегло.

Проверь себя
1. Почему при теракте опасность пожара и обрушения часто больше самого взрыва?
2. Назовите алгоритм действий при пожаре. Почему запрещено пользоваться лифтом?
3. Почему дым опаснее пламени? Перечислите правила поведения в задымлённом помещении.
4. Почему нельзя открывать горячую на ощупь дверь? Что делать, если путь эвакуации отрезан дымом?
5. Что делать, если на человеке загорелась одежда? Как оказать помощь при ожоге?
6. Какие признаки говорят о начале обрушения? На каком расстоянии нужно быть от повреждённого здания?
7. Опишите порядок действий человека под завалом. Почему нельзя разжигать огонь и непрерывно кричать?
8. Как оказывать первую помощь при ожогах, отравлении дымом и травмах? Когда перемещать пострадавшего запрещено?
9. Составьте план эвакуации вашей квартиры и школы с учётом возможного задымления.

image3.jpeg
Ecnu kBapTtupa
3anonHunachkb AbIMOM,
onyctuTechb Ha non.
Bam nomoryt mokpoe
nonoveHue unu
nnaTok, AblWwaTtb
Yyepes HUX nerye.

U3 3aabIMNeHHoro nomeLeHus
BbIXOAUTbL HaAO0 NPUrHYBLUUCH UNKU
NON3KOM, TaK Kak BHM3Yy AbIMa MeHbLUe U
nerye gbiwartb. Bxoas B 3agbiMneHHoe
nometlieHue, HeobxogumMo
npuaepXMBaTbLCA CTEH U 3aNOMUHaTbL
npeaMeTbl Ha NYTU ABWXEHUA.





image4.jpeg




image5.jpeg




image1.jpeg
Bbiboprckoe otaenenne CankT-Metepbyprckoro ropoackoro oTaeneHua
06wwepoccuitckoil 061eCTBEHHOI OpraHn3aLmuu
«Bcepoccuitckoe flobpoBonbHoe MoxapHoe 061ecTBo»

Ynpasnenue no Beiboprckomy paitony
TnagHoro ynpasneua MYC Poccun no r.CankT-Tetepbypry

MAMATKANIKONEHAKY

ﬂo»(ap MOXET BO3HUKHYTb B N06OM MecTe B fio6oe Bpems.

L N

TnaBHoe, 4TO HY)XHO 3anom-
HUTb — CNUYKK CAyXaT ans
X03ACTBEHHBIX fieN, HO
HUKaK He ans urp!

Ecm noxap cnyuuncs B
TBOEl KBapTupe - yberait
nofanbiue! B puckoBaHHbIX
CUTYaLnAX He Tepsii cunbl 1
BpEMS  Ha  cnaceHue
UMyLLeCTBa, No6bIM cnoco-
6om cnacaii cebsi u cBOUX

|
LY

He 3abygb 3akpbiTb 3a
coboii aBepb.

TBepfo 3Hai, uto u”3
[oMa ecTb [Ba cnaca-
TeNbHbIX BbIXOfa: ecnu
Henb3A BLIATU B ABEPb,
30BWU Ha NomoLb ¢ 6anko-
Ha U oKHa. _

-

Hu 8 Koem cnyyae
He npaubcs BO
Bpems noxapa P&
noa  KpoBaTbio
wm B Wwkagy -
noxapHbiM  bynet
TPYAHO Tebst HawT.

6n13KNX. ;

Hu 3a yto He Bo3BpaLLaiica
B ropsiiee 3zaHue.

l_ N
Ecm cMoXewb, 380HM N0
TeneqoHy - umﬂ

co06uwm cBO& Ums, damu-
Jnl0, TOYHbIA ajpec, 4To
TOpuT, KpaTyailune nomb-
e3/iHble nyTu.

Ecnm Ha Tebe 3aropenach
ofexna 0CTaHOBUCb,

najaii Ha 3emmio 1 Karaics
no Hei,

0Ka He Cobbellb

¥

Cobniopait npasuna 6e3o-
MacHoCTM NpK MCMosb30Ba-
HUWN 3NeKTPUYecKux Npubo-

="

N

=

—

yxoaa u3 foma obs3atenb-
HO BbIK/I0Yail 3neKTponpu-

6opb!!
¢





image2.jpeg
Mpasunassakyauun

BbIXOAMTD B CTOPOHY G/IM>Kaii1ero 1eCTHUYHOTO Maplia.

'ﬂBl/II‘aTbCH TI0 KOpU0pYy U Ha JIECTHUYHOM Mapliie 1mo HpaBOﬁ
CTOPOHE B KOJIOHHE IT0 OTHOMY, HUKOTO He 0GroHsIsI.

*He ¢pukcrpoBaTh BepH BHIXOBI U3 KOPHA0PA HA JIECTHUYHBIN
Mapil B OTKPbITOM TO/IOKEHUH.

o 3leOﬂl/lTl> Ha yauLy 4yepes BBHKyaLU/lOHHbII‘;I BBIXO/,
paCl’lOﬂO)KeHHblﬁ B JAHHOM JIECTHUYHOM Mapuie.

*He ocraBnsitb Ha nyTH TOBaPHU_leﬁ, TIOYYBCTBOBAaBLIMX
HeJOMOraHue

«I1py nosiB/IeHMH /IBIMa IPUKPBITh
ZibIXaTe/IbHbIE ITyTH U TIOIBITAThCSI
3a/JiepXKaTh bIXaHHe.

*BbIxozst U3 3paHums, He oOpawaTh
BHUMAaHHe Ha HETIOT Oy, IIPOSIB/ISITh
BBIZIEPIKKY.

HE MAHUKOBATb




