Тема: Экологическая грамотность и рациональное природопользование 
Цель для ученика: понять, что «экология» — это не про «красивые картинки», а про безопасность и устойчивость: как наши бытовые привычки и большие проекты влияют на риск ЧС, здоровье и ресурсы. Научиться отличать рациональное использование природы от нерационального и уметь принимать решения с учётом последствий.
Главный принцип ОБЗР: предвидеть — избегать — действовать. В экологии это значит: понимать цепочку «действие → последствие → риск», заранее снижать риски и знать, как действовать, если ситуация уже ухудшилась.

Ключевые термины (выпиши в словарик)
· Экологическая грамотность — умение понимать, как человек влияет на природу, и принимать решения так, чтобы не создавать новых рисков (загрязнений, пожаров, аварий).
· Рациональное природопользование — использование ресурсов так, чтобы их хватило надолго, а природа успевала восстанавливаться.
· Нерациональное природопользование — когда ресурсы тратят без учёта последствий: быстро, много и с ущербом.
· Возобновляемые ресурсы — те, что восстанавливаются (лес, вода, почва, рыба). Но «возобновляемый» не значит «бесконечный».
· Невозобновляемые ресурсы — те, что не восстанавливаются или восстанавливаются тысячи лет (нефть, газ, уголь, руды металлов).
· Следы: экологический, углеродный, водный — условные «счётчики» того, сколько ресурсов ты используешь и сколько вреда оставляешь.
· Замкнутый цикл — когда отходы одного процесса становятся сырьём для другого (переработка, компостирование, повторное использование).

Раздел 1. Что такое экологическая грамотность и зачем она в ОБЗР
Экологическая грамотность — это про безопасность. Например:
· Свалил мусор в лесу → размножились грызуны и насекомые → риск инфекций.
· Вылил масло в раковину → забились трубы, авария на очистных → сброс неочищенных стоков в реку → риск для здоровья.
· Неправильно хранил удобрения → они попали в грунтовые воды → отравление колодцев.
То есть экология — это часть безопасности: плохие привычки сегодня создают угрозы завтра.
Как это выглядит на практике:
· Ты видишь, что в парке жгут листву — понимаешь, что это источник угарного газа и риск пожара, и сообщаешь в администрацию или МЧС.
· Ты сортируешь отходы и не выбрасываешь батарейки в общий бак — потому что знаешь: одна батарейка может испортить сотни литров воды.
· Ты не покупаешь лишний пластик — потому что понимаешь: он попадает в реки, потом в море, а оттуда — в рыбу и в тебя.

Раздел 2. Природные ресурсы: какие бывают и почему их нужно беречь
Возобновляемые vs невозобновляемые
	Ресурс
	Тип
	Почему важно

	Вода
	Возобновляемый
	Но пресной мало; загрязнение и перерасход делают её дефицитной

	Лес
	Возобновляемый
	Восстанавливается десятилетиями; лес — защита от паводков и селей

	Почва
	Возобновляемый
	1 см плодородного слоя формируется сотни лет

	Рыба
	Возобновляемый
	Перелов ведёт к исчезновению видов

	Нефть, газ, уголь
	Невозобновляемые
	Запасы ограничены; добыча и сжигание создают риски (аварии, выбросы)

	Металлы
	Невозобновляемые
	Добыча разрушает ландшафты и загрязняет воду


Аналогия: возобновляемые ресурсы — как счёт в банке, по которому начисляют проценты. Если тратить больше, чем начисляется, счёт уходит в минус. Невозобновляемые — как разовая выплата: потратил — и всё.
Что такое «следы»
· Углеродный след — сколько CO₂ ты «создал» (транспорт, электричество, производство вещей).
· Водный след — сколько воды ушло на то, что ты используешь (не только кран, но и производство еды, одежды, техники).
· Экологический след — общая нагрузка на природу: земля, ресурсы, отходы.
Пример: на производство одной хлопковой футболки уходит около 2700 литров воды — это как наполнить ванну почти 20 раз.

Раздел 3. Рациональное и нерациональное природопользование: примеры и последствия
Рациональное (правильно)
· Лесовосстановление и санитарные рубки — убирают больные деревья, сажают новые.
· Севооборот и защита почв — чередование культур, посадка лесополос, чтобы не было эрозии.
· Очистка сточных вод и оборотное водоснабжение — вода используется несколько раз на производстве.
· Сортировка и переработка отходов — пластик, стекло, металл, бумага идут в дело.
· Использование возобновляемой энергии — солнечные панели, ветрогенераторы.
· Энергосбережение — LED-лампы, утепление зданий, датчики движения.
Нерациональное (опасно и расточительно)
· Сплошные вырубки леса — почва размывается, растут паводки и сели.
· Перерасход воды — падение уровня рек и озёр, гибель экосистем.
· Свалки без сортировки — токсичные вещества попадают в грунтовые воды.
· Сжигание мусора на участке — выбросы канцерогенов, риск пожара.
· Перелов и браконьерство — исчезают виды, рушатся пищевые цепи.
· Распашка склонов — эрозия почвы, овраги, оползни.
Вывод: рациональное природопользование снижает риски ЧС и делает территорию устойчивее. Нерациональное — создаёт новые угрозы.

Раздел 4. Как это связано с безопасностью и ЧС
Экология и безопасность тесно связаны:
· Вырубка леса в горах → меньше деревьев, которые удерживают воду и камни → выше риск селей и паводков.
· Загрязнение рек → вода непригодна для питья → при ЧС нет безопасной воды.
· Полигоны ТКО рядом с водозаборами → риск загрязнения питьевой воды при авариях.
· Накопление горючих отходов (пластик, покрышки) → риск крупных пожаров.
· Изменение климата (из-за выбросов) → больше экстремальных явлений: ливни, засухи, волны жары.
То есть, когда мы говорим «рационально использовать ресурсы», мы одновременно снижаем вероятность будущих бедствий.

Раздел 5. Что может сделать каждый: личные и коллективные решения
В быту
· Экономь воду: короткие души, выключать кран при чистке зубов, использовать посудомоечную и стиральную машину только при полной загрузке.
· Экономь электричество: LED-лампы, не оставлять технику в режиме ожидания, утеплять окна.
· Сортируй отходы: пластик, стекло, бумага, металл — отдельно; батарейки, лампы, электронику — сдавать в пункты приёма.
· Меньше одноразового пластика: бутылка, контейнер, сумка — многоразовые.
· Покупай осознанно: меньше вещей, больше срока службы, ремонт вместо замены.
В школе и на даче
· Организовать раздельный сбор отходов, поставить контейнеры с подписями.
· Сделать компост для пищевых и растительных отходов.
· Провести энергоаудит: найти утечки тепла, заменить лампы, поставить датчики движения.
· Посадить деревья и кустарники: они укрепляют почву, защищают от ветра и жары.
· Проводить экоуроки и акции: «День без пластика», «Час без света», «Чистый берег».
На уровне города и региона
· Участие в общественных обсуждениях по строительству полигонов, заводов, дорог.
· Контроль за соблюдением природоохранных норм (жалобы в Росприроднадзор, обращения в администрацию).
· Поддержка проектов по озеленению, велодорожкам, общественному транспорту.

Раздел 6. Разбор реальных ситуаций
Ситуация 1: дачный посёлок сбрасывает стоки в ручей без очистки
Риски: загрязнение реки, гибель рыбы, риск кишечных инфекций, ухудшение качества питьевой воды.
Что делать: сообщить в Росприроднадзор/администрацию, организовать проверку, добиваться строительства очистных.
Ситуация 2: в школе каждый день выбрасывают 50 кг пищевых отходов
Риски: лишние отходы, выбросы метана на свалке, неэффективное использование ресурсов.
Что делать: наладить компостирование (для пришкольного участка), передавать излишки в приюты для животных (если безопасно), сокращать перепроизводство еды.
Ситуация 3: рядом с домом крупная свалка, ветер разносит мусор
Риски: пожары, загрязнение почвы и воды, распространение грызунов и инфекций.
Что делать: зафиксировать нарушения (фото, видео), подать обращение в надзорные органы, участвовать в общественных слушаниях.

Раздел 7. Практические задания для самостоятельного изучения
Выполни письменно или в тетради.
1. Оцени свой личный след. Напиши 3 привычки, которые сильнее всего влияют на твой углеродный/водный след (например, частые поездки на машине, много мяса в рационе, покупка новой одежды каждый сезон). Для каждой предложи 1–2 альтернативы.
2. Заполни таблицу:
	Действие
	Рациональное / нерациональное
	Риски (безопасность, ЧС, экология)
	Альтернатива

	Сжигать листву в городе
	
	
	

	Мыть машину на берегу реки
	
	
	

	Использовать LED-лампы
	
	
	

	Выбрасывать батарейки в общий мусор
	
	
	

	Сажать деревья на склоне
	
	
	


3. Мини-проект «Экологичная школа». Предложи 3–4 меры, которые можно внедрить в твоей школе (раздельный сбор, компост, энергоаудит, озеленение). Для каждой укажи: цель, эффект для безопасности/экономии, кто должен участвовать, примерный срок внедрения.
4. Разбор новости. Найди в интернете одну короткую новость про экологическую проблему в твоём регионе (загрязнение реки, свалка, вырубка леса и т.п.). Выпиши: что произошло, какие риски для населения и безопасности, что уже делают власти/активисты, что бы ты предложил дополнительно.
5. Кейс «Дача и вода». Представь, что у тебя на даче колодец, а рядом — сосед, который льёт удобрения и сливает стоки. Какие риски для твоего колодца? Напиши 3–5 шагов, как снизить эти риски (личные, коллективные, официальные).

Раздел 8. Вопросы для обсуждения (можно в классе или в группе)
1. Почему в ОБЗР важно говорить про экологию, а не только про «как выжить в лесу»? Приведи 2–3 примера связи экологии и безопасности.
2. Можно ли считать «рациональным» использование одноразовых масок и перчаток в пандемию? Почему да или нет? Как снизить вред?
3. Что важнее: личное поведение (я сам экономлю) или системные решения (заводы меньше загрязняют)? Приведи пример, где одно без другого не сработает.
4. Представь, что ты — глава поселения. Тебе предлагают построить полигон ТКО рядом с рекой. Какие аргументы ты приведёшь против и какие альтернативы предложишь?
5. Как объяснить пожилому родственнику, зачем сортировать мусор, если «всё равно везут на одну свалку»? Напиши 3 простых аргумента.

Раздел 9. Шпаргалка «Правильно / Неправильно»
	Правильно
	Неправильно

	Сортировать отходы и сдавать опасные (батарейки, лампы)
	Выбрасывать всё в один бак

	Экономить воду и электричество
	Оставлять воду и свет включёнными без нужды

	Покупать меньше, но качественнее
	Брать «по акции» лишнее, что потом выбрасывается

	Сообщать о нарушениях (свалки, стоки)
	Игнорировать, думая, что «это не моё дело»

	Участвовать в экоакциях и просвещении
	Считать, что экология — только для «активистов»

	Планировать поездки и использовать общественный транспорт
	Каждый день ездить на машине даже на короткие расстояния

	Компостировать пищевые отходы
	Выбрасывать их в общий мусор

	Защищать леса и сажать деревья
	Поддерживать вырубку ради «удобства»




