Привет, восьмиклассник! Как твой учитель ОБЗР подготовил для тебя материал для самостоятельного изучения. Тема непростая, но жизненно важная: сегодня разберём, какие бывают чрезвычайные ситуации (ЧС) и как с ними быть.

Тема: Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера
Что такое чрезвычайная ситуация
Чрезвычайная ситуация (ЧС) — это обстановка на какой-то территории, которая сложилась из-за аварии, природного явления, катастрофы или болезни. Такая обстановка может привести к человеческим жертвам, вреду здоровью, большим разрушениям и нарушению нормальной жизни людей.
Главное правило безопасности в ЧС: предвидеть — по возможности избегать — при необходимости действовать.

Чрезвычайные ситуации природного характера
Это ситуации, которые возникают из-за сил природы. Человек их не вызывает, но может пострадать.
Основные виды природных ЧС
· Геофизические: землетрясения, извержения вулканов.
· Геологические: оползни, обвалы, сели (стремительные потоки воды с грязью и камнями).
· Метеорологические: ураганы, бури, смерчи, сильные ливни, град, мороз, жара.
· Гидрологические: наводнения, паводки, половодья, цунами.
· Природные пожары: лесные, торфяные, степные.
Пример и правило
Представь, что ты в городе, и синоптики объявили штормовое предупреждение: ожидается ураган с порывами ветра до 25–30 м/с.
Что делать:
1. Останься дома, закрой окна и балкон.
2. Убери с балкона всё, что может улететь и кого-то поранить.
3. Не стой у окон: при сильном ветре стекло может разбиться.
4. Держи под рукой телефон и список экстренных номеров (112 — единый номер вызова служб спасения).

Чрезвычайные ситуации техногенного характера
Техногенные ЧС — это аварии и катастрофы, которые происходят из-за деятельности человека или отказа техники.
Основные виды техногенных ЧС
· Транспортные аварии: на дорогах, железной дороге, в воздухе, на воде.
· Пожары и взрывы в зданиях, на предприятиях, в транспорте.
· Аварии с выбросом опасных веществ: химически опасных (например, хлор, аммиак) или радиоактивных.
· Обрушения зданий и сооружений.
· Аварии на коммунальных системах: отключение воды, тепла, электричества, газа.
· Гидродинамические аварии: прорывы плотин и дамб, после которых вода стремительно разливается.
Пример и правило
Ты идёшь по улице и чувствуешь резкий запах, похожий на отбеливатель или хлорку. Это может быть выброс хлора — опасного газа, который тяжелее воздуха и стелется по земле.
Что делать:
1. Не паникуй, но быстро уходи из зоны запаха, поднимаясь на возвышенность.
2. Закрой нос и рот влажной тканью.
3. Сообщи взрослым и позвони 112, расскажи, где и что почувствовал.
4. Не заходи обратно, пока не скажут, что опасность миновала.

Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера
Такие ЧС связаны с массовым распространением болезней среди людей, животных или растений, а также с социальными факторами, которые усиливают опасность.
Основные виды
· Эпидемии — массовое распространение инфекционных заболеваний среди людей (например, грипп, COVID-19).
· Эпизоотии — массовые заболевания животных.
· Эпифитотии — массовые болезни сельскохозяйственных культур и растений.
· Социально обусловленные угрозы: вспышки паники, распространение ложной информации, которая может вызвать опасные действия людей.
Пример и правило
В твоём городе резко выросло число заболевших гриппом. Школа переходит на дистанционное обучение, в общественных местах просят носить маски и соблюдать дистанцию.
Что делать:
1. Соблюдай рекомендации властей и врачей.
2. Чаще мой руки с мылом, используй антисептик.
3. Если заболел ты или кто-то из семьи — оставайся дома и вызови врача.
4. Не распространяй слухи: пользуйся только проверенными источниками информации (сайт Роспотребнадзора, официальные сообщения властей).

Как понять, какая это ЧС: простой алгоритм
Чтобы быстро определить тип ЧС, задай себе три вопроса:
1. Это вызвано природой? (ветер, вода, огонь в лесу, землетрясение) → природная ЧС.
2. Это авария, поломка, взрыв, утечка? (на заводе, в транспорте, в доме) → техногенная ЧС.
3. Это массовое заболевание или угроза здоровью из-за инфекции? → биолого-социальная ЧС.
Иногда ЧС бывают комбинированными. Например, землетрясение (природное) может вызвать пожар и обрушение домов (техногенное), а перебои с водой и электричеством могут привести к риску распространения инфекций (биолого-социальное).

Что делать, если ты узнал о ЧС
1. Не паникуй. Паника мешает принимать правильные решения.
2. Получи достоверную информацию. Слушай официальные сообщения: радио, ТВ, уведомления на телефоне, сайт МЧС России.
3. Следуй инструкциям. Если говорят «эвакуироваться» или «оставаться дома» — делай именно так.
4. Сообщи близким, где ты находишься и что происходит.
5. Помогай, если можешь и безопасно. Например, помочь младшему брату собраться при эвакуации — это правильно. Пытаться самостоятельно тушить крупный пожар — нет.

Ключевые термины, которые нужно запомнить
· Чрезвычайная ситуация (ЧС) — обстановка, угрожающая жизни, здоровью и нормальной деятельности людей.
· Источник ЧС — то, что вызвало опасность (землетрясение, авария, эпидемия).
· Зона ЧС — территория, где сложилась опасная обстановка.
· Оповещение — официальное сообщение о возникшей или ожидаемой опасности.
· Эвакуация — организованный вывоз людей из опасной зоны в безопасное место.

Практические задания для самопроверки
Попробуй сам определить тип каждой ЧС и написать 2–3 предложения, как действовать:
1. В твоём районе началось сильное наводнение: вода быстро поднимается, уже затопило первые этажи домов.
2. На ближайшем заводе произошла авария, в районе завода виден густой дым, в воздухе чувствуется неприятный запах.
3. В школе объявили карантин из-за вспышки кишечной инфекции.
Для каждого случая укажи:
· тип ЧС (природная / техногенная / биолого-социальная);
· первые 3 действия, которые ты предпримешь;
· какой принцип формулы безопасности здесь работает («предвидеть», «избегать» или «действовать»).


