Привет, девятиклассник! Как твой учитель ОБЗР подготовил для тебя урок для самостоятельного изучения. Тема серьёзная и очень практичная: «Правила безопасного поведения в природной среде». В 9 классе мы уже не просто перечисляем «нельзя», а разбираем, как принимать решения, когда вокруг — дикая природа, где любая мелочь может стать и спасением, и угрозой.

Тема: Правила безопасного поведения в природной среде
Почему природа — это не только красиво, но и опасно
Природа не настроена «против» человека, но она не подстраивается под нас. В лесу, у воды, в горах действуют свои законы. Опасности бывают:
· Объективные — те, что не зависят от нас: погода, рельеф, дикие животные, ядовитые растения, быстрые реки.
· Субъективные — ошибки человека: плохая подготовка, паника, игнорирование прогноза погоды, незнание правил.
Именно субъективные ошибки чаще всего приводят к беде. Наша задача — свести их к минимуму.

Подготовка к выходу на природу: правило «до»
Безопасность начинается ещё дома.
1. Сообщи о маршруте. Скажи родителям или друзьям, куда идёшь, по какому маршруту и когда планируешь вернуться. Если идёте группой — назначьте ответственного за связь.
2. Проверь прогноз погоды и штормовые предупреждения. Даже если ты просто идёшь в лес за грибами, внезапный ливень или гроза могут сильно усложнить возвращение.
3. Собери «минимальный набор выживания» даже для короткой прогулки: 
· телефон с полностью заряженной батареей + пауэрбанк;
· компас или навигатор (и умение ими пользоваться);
· карта местности (бумажная — на случай, если сядет телефон);
· нож (складной), спички/зажигалка в непромокаемой упаковке;
· фонарик;
· дождевик или лёгкая непромокаемая куртка;
· бутылка воды и небольшой перекус;
· аптечка (пластырь, бинт, антисептик, личные лекарства).
4. Правильно оденься. Лучше в несколько слоёв, чтобы можно было снять лишнее или добавить, если похолодает. Яркая одежда заметнее для спасателей. Обувь — по рельефу: треккинговые ботинки для леса, не шлёпанцы.
Золотое правило ОБЗР: лучше взять лишнее и не использовать, чем оказаться без самого нужного.

Безопасность в разных природных условиях
В лесу
· Не уходи далеко от троп и знакомых ориентиров.
· Не пробуй незнакомые ягоды, грибы и растения: многие из них ядовиты.
· Костёр разводи только в специально подготовленном месте, на минеральном грунте, подальше от сухой травы и деревьев. Уходя — полностью залей водой и убедись, что нет тления.
· Если заблудился: остановись, не паникуй, оцени обстановку. Попробуй вернуться по своим следам. Если не получается — оставайся на месте, подавай сигналы (свисток, стук палкой по дереву, костёр только если это безопасно и разрешено).
На водоёмах
· Купайся только в разрешённых местах, где есть спасатели и проверено дно.
· Никогда не заплывай за буйки и не плавай в одиночку.
· Избегай прыжков в воду с неизвестных высот — на дне могут быть камни, коряги, мусор.
· При грозе немедленно выходи из воды и уходи от берега: вода отлично проводит ток.
· Если попал в сильное течение: не пытайся плыть против него, двигайся по диагонали к берегу.
В горах и на сложном рельефе
· Ходи только по маркированным тропам. Сходить с них опасно из‑за камнепадов, лавин, обрывов.
· Следи за погодой: в горах она меняется очень быстро.
· Пей воду регулярно, но не слишком много сразу: обезвоживание и перегрузка жидкостью одинаково опасны.
· На крутых склонах двигайся «серпантином» (зигзагом) — так меньше риск поскользнуться.

Ориентирование и связь: как не потеряться и как позвать на помощь
Как ориентироваться
· Используй карту и компас: север на карте всегда сверху, а стрелка компаса показывает на магнитный север.
· Ориентируйся по местным признакам (но не полагайся только на них): мох чаще растёт на северной стороне деревьев, крона гуще с южной стороны.
· Современные средства (навигатор, приложения) — хорошо, но помни про заряд батареи и покрытие сети.
Если ты потерялся
1. Остановись. Паника тратит силы и мешает думать.
2. Попробуй связаться по телефону: 112 — единый номер вызова экстренных служб. Даже без сим‑карты или при нулевом балансе вызов работает.
3. Если связи нет — оставайся на месте и подавай сигналы: свист, ритмичные удары, костёр (если это безопасно).
4. Экономь силы и тепло: построй простейшее укрытие из веток и лапника, если предстоит ждать.

Встреча с дикими животными: правила дистанции
Главное правило: не провоцируй и не приближайся.
· Не смотри животному прямо в глаза — это может восприниматься как угроза.
· Не делай резких движений, не кричи, не размахивай руками.
· Медленно отходи, не поворачиваясь спиной.
· Не пытайся кормить диких животных.
· Держи детей и собак под контролем: они могут спровоцировать нападение.
Если видишь следы крупного хищника (медведь, волк) или его помёт — лучше сменить маршрут.

Опасные природные явления и что делать
	Явление
	Признаки
	Что делать

	Гроза
	Резкое потемнение, усиление ветра, раскаты грома
	Уйти с открытой местности, не стоять под одиноким деревом, не касаться металлических предметов. В лесу безопаснее среди невысоких деревьев, а не на опушке.

	Лесной пожар
	Запах дыма, видимый дым, потрескивание, бегущие мелкие животные
	Двигайся перпендикулярно направлению огня, к открытой местности или водоёму. Дыши ближе к земле (там меньше дыма). Сообщи 112.

	Паводок/быстрое повышение воды
	Резкий подъём уровня воды, мутная бурлящая вода
	Поднимайся на возвышенность, не переходи быстрые потоки. Не садись в машину, если вода быстро прибывает: поток может её унести.



Экологическая и личная безопасность: что нельзя делать
· Не оставляй мусор: он вредит природе и может привлечь опасных животных.
· Не разжигай костры в запрещённых местах и при сильном ветре.
· Не трогай гнёзда, детёнышей, редких животных и растения.
· Не пей воду из открытых водоёмов без кипячения или специальной очистки.
Помни: безопасное поведение — это ещё и бережное отношение к природе.

Ключевые термины, которые нужно запомнить
· Автономное существование — пребывание человека в природной среде без помощи извне, когда он сам обеспечивает свои базовые потребности.
· Ориентирование — определение своего местоположения относительно сторон горизонта и окружающих объектов.
· Сигнал бедствия — способ сообщить о чрезвычайной ситуации и запросить помощь (звуковой, световой, визуальный).
· Факторы риска — условия и обстоятельства, которые могут привести к опасной ситуации.
· Аварийный набор — минимальный комплект вещей, который помогает выжить в непредвиденных условиях.

Практические задания для самопроверки
Попробуй решить эти ситуации и напиши 3–5 предложений: что ты делаешь, какие правила вспоминаешь, чем обосновываешь свои действия.
1. Ты с друзьями пошёл в лес за грибами. Через 2 часа понял, что не узнаёшь местность, а телефон почти разряжен. Что ты делаешь в первые 15 минут?
2. Вы приехали на озеро купаться. На пляже табличка «Купание запрещено», но рядом купаются другие люди. Как ты поступишь и почему?
3. В горах ты видишь, что над склоном собираются тёмные тучи, слышны раскаты грома. Тропа впереди уходит вверх по открытому участку. Твои действия?
4. На лесной тропинке ты встретил кабана с детёнышами. Он замер и смотрит на тебя. Что ты будешь делать?


