Опасности и риски в цифровой среде: что нужно знать школьнику
Цифровая среда — это всё, где мы взаимодействуем через гаджеты и интернет: соцсети, мессенджеры, игры, сайты, приложения. В ней удобно, но есть реальные риски. Давай разберём основные группы опасностей и простые правила защиты.
1. Мошенничество и обман (финансовые и персональные риски)
Что это: злоумышленники хотят получить твои деньги или личные данные. Они делают это хитро: притворяются знакомыми, банками, техподдержкой, предлагают «выигрыш» или «лёгкие деньги».
Частые схемы:
· Фишинг. Тебе присылают ссылку на «вход в аккаунт», а на самом деле это поддельный сайт. Ты вводишь логин и пароль — и мошенники забирают твой аккаунт.
· «Выигрыш» и «бонусы». «Ты выиграл приз! Оплати доставку 500 рублей» или «Переведи 100 рублей, чтобы получить 10 000». Это ловушка.
· Просьба «одолжить денег» в переписке. Взломали аккаунт друга и пишут от его имени. Всегда перепроверяй: позвони или напиши в другом чате.
Как защититься:
· Никогда не переводи деньги незнакомцам и не плати «за доставку выигрыша».
· Не вводи данные карт и пароли на подозрительных сайтах.
· Если просят срочно перевести деньги «от друга» — позвони этому человеку.
· Смотри на адрес сайта: у надёжных сайтов в начале стоит https://, а не просто http://.

2. Вредоносные программы и взлом устройств (технические риски)
Что это: вирусы, трояны, шпионское ПО могут попасть на телефон или компьютер и украсть данные, заблокировать устройство или использовать его без твоего ведома.
Откуда приходят угрозы:
· Скачивание файлов и приложений из непроверенных источников.
· Переход по «случайным» ссылкам в чатах и письмах.
· Подключение к публичному Wi‑Fi и скачивание «полезных» программ прямо там.
Как защититься:
· Ставь приложения только из официальных магазинов (Google Play, App Store, RuStore и т. п.).
· Не открывай вложения и ссылки от незнакомцев.
· Регулярно обновляй операционную систему и приложения — в обновлениях закрывают уязвимости.
· Используй антивирус на компьютере (на телефоне обычно достаточно встроенных средств защиты).

3. Утечка личных данных и цифровой след (риски конфиденциальности)
Что это: любая информация о тебе в интернете (фото, адрес, школа, номер телефона) может стать доступной посторонним. Даже если ты удалил пост, его могли сохранить и переслать дальше.
Опасные привычки:
· Публикация точного адреса, расписания, фото билетов и посадочных талонов.
· Открытые профили в соцсетях, где видно школу и класс.
· Хранение паролей в заметках или отправка их «себе в сообщения».
Как защититься:
· Настрой приватность профилей: кто может видеть твои посты и фото.
· Не публикуй данные, по которым тебя легко найти (адрес, расписание кружков, номер школы).
· Делай фото так, чтобы на фоне не было табличек с адресом, вывесок и других «подсказок».
· Используй разные пароли для разных сервисов. Если один аккаунт взломают, остальные останутся в безопасности.

4. Кибербуллинг, травля и агрессивное общение (социальные риски)
Что это: оскорбления, угрозы, распространение слухов и компрометирующих фото в интернете. Это не «просто слова» — это может сильно ранить и даже привести к реальным проблемам.
Как реагировать:
· Не отвечай на провокации: часто цель обидчика — вызвать у тебя эмоции.
· Блокируй и сообщай о нарушениях: во всех соцсетях и мессенджерах есть кнопки «Пожаловаться» и «Заблокировать».
· Сохрани доказательства (скриншоты) и расскажи взрослому, которому доверяешь.
· Помни: ты не обязан терпеть травлю. Есть службы психологической поддержки, куда можно обратиться анонимно.

5. Деструктивный и опасный контент (информационные риски)
Что это: видео и посты, которые подталкивают к рискованному поведению (челленджи с риском для жизни), пропагандируют насилие, употребление веществ, радикальные идеи.
На что обратить внимание:
· «Сделай это, и ты станешь крутым» — часто это манипуляция.
· Группы, где «ты свой, только если сделаешь…» — это давление.
· Контент, который вызывает сильный стыд, вину или страх.
Как защититься:
· Развивай критическое мышление: кто автор? зачем это опубликовано? есть ли доказательства?
· Не участвуй в челленджах, где есть риск для жизни и здоровья.
· Если контент пугает или давит — закрой страницу и расскажи взрослому.

6. Цифровая зависимость и перегруз (психологические риски)
Что это: когда экран забирает столько времени, что страдает учёба, спорт, общение вживую. Это не просто «люблю посидеть в телефоне», а когда ты уже не можешь остановиться и чувствуешь раздражение, если доступа нет.
Признаки, что пора сделать паузу:
· Трудно оторваться от экрана, даже когда нужно делать уроки.
· Раздражаешься, если телефон не под рукой.
· Почти всё свободное время проводишь в ленте или чатах.
Как помочь себе:
· Поставь лимиты на экранное время в настройках телефона.
· Выдели «офлайн-зоны»: спальня, обеденный стол, дорога в школу.
· Планируй время на соцсети и игры — и придерживайся плана.
· Найди занятие вне экрана: спорт, прогулки, настольные игры.

Практические задания для самопроверки
Эти задания помогут закрепить материал. Выполняй их письменно или в заметках — так лучше запомнится.
1. Разбор ссылки. Найди в своей переписке любую ссылку. Посмотри на адресную строку: начинается ли она с https://? Есть ли опечатки в названии сайта (например, vkontakte.ru вместо vk.com)? Напиши 2–3 признака, по которым ты понял(а), надёжная это ссылка или нет.
2. Анализ профиля. Зайди в свой профиль в соцсети. Посмотри, что видно всем пользователям. Выпиши 3 вещи, которые можно скрыть или удалить ради безопасности.
3. Сценарий реакции. Представь, что тебе пришло сообщение: «Привет, это твой друг Петя. Срочно переведи 500 рублей на карту, потом верну. Очень надо!» Напиши 3 шага, которые ты сделаешь, чтобы не попасться на обман.
4. Цифровой след. Вспомни 3 фото или поста, которые ты выкладывал(а) в прошлом. Могли ли они выдать твой адрес, школу или расписание? Если да — что можно сделать сейчас (удалить, скрыть, попросить друзей не репостить)?

Шпаргалка: 7 простых правил цифровой безопасности
1. Не переводи деньги и не делись данными карт с незнакомцами.
2. Не вводи пароли на подозрительных сайтах и не кликай по сомнительным ссылкам.
3. Ставь приложения только из официальных магазинов.
4. Настраивай приватность в соцсетях и не выкладывай точный адрес и расписание.
5. Используй разные и сложные пароли, включай двухфакторную аутентификацию.
6. Не участвуй в опасных челленджах и не поддавайся на давление в сети.
7. Контролируй время в телефоне и выделяй время на офлайн-жизнь.


