Тема урока: Безопасные действия при урагане, смерче, грозе
Цель для ученика: понять, как возникают ураганы, смерчи и грозы, чем они опасны, как подготовиться заранее и как действовать в каждой ситуации, чтобы сохранить жизнь — свою и окружающих.
Ключевые термины (выпиши в словарик):
· Ураган — ветер разрушительной силы скоростью 32,7 м/с и выше (12 баллов по шкале Бофорта). Возникает при прохождении глубоких циклонов.  
· Буря — сильный ветер скоростью от 15 до 32 м/с (8–11 баллов по шкале Бофорта). Менее разрушительна, чем ураган, но всё равно опасна.  
· Смерч (торнадо) — атмосферный вихрь в виде вращающегося столба воздуха, который опускается из грозового облака до земли. Скорость вращения — от 50 до 300 м/с.  
· Гроза — атмосферное явление, при котором внутри кучево-дождевых облаков возникают мощные электрические разряды (молнии), сопровождаемые громом, ливнем и сильным ветром.  
· Молния — гигантский электрический разряд. Сила тока достигает 20 000–30 000 ампер, температура — до 30 000 °C.  
· Шаровая молния — редко встречающийся светящийся шар, который может проникнуть в помещение через окно или дымоход. Существуют считанные секунды, но крайне опасны.  
· Шкала Бофорта — 12-балльная шкала для оценки силы ветра по его воздействию на наземные предметы. Разработана в 1805 году ирландским гидрографом Фрэнсисом Бофортом.  
· Штормовое предупреждение — официальное сообщение метеорологических служб о приближении опасного природного явления.  

Раздел 1. Ураган: что это такое и откуда берётся
Как возникает ураган
Ураган — это не просто «сильный ветер». Это гигантский вихрь, который формируется при прохождении глубоких циклонов — зон пониженного атмосферного давления. Воздух в циклоне вращается против часовой стрелки (в Северном полушарии) и движется к центру, где давление минимальное. Скорость ветра внутри урагана превышает 32,7 м/с (118 км/ч).  
Ураганы возникают в любое время года, но чаще всего — с июля по октябрь. В России они бывают реже, чем в США или Юго-Восточной Азии, но всё же случаются — особенно на Дальнем Востоке, в Сибири и в европейской части страны.  
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Шкала Бофорта: как понимают силу ветра
Чтобы оценить силу ветра, метеорологи используют шкалу Бофорта — от 0 (полный штиль) до 12 (ураган). Вот ключевые значения:  
	Баллы
	Название
	Скорость, м/с
	Что происходит на суше

	0
	Штиль
	0–0,4
	Дым поднимается вертикально

	4
	Умеренный
	5,5–7,9
	Ветер поднимает пыль, качаются тонкие ветви

	7
	Крепкий
	13,9–17,1
	Качаются стволы деревьев, идти против ветра трудно

	8
	Очень крепкий
	17,2–20,7
	Ломаются сучья деревьев, идти против ветра очень трудно

	9
	Шторм
	20,8–24,4
	Срывает черепицу и дымовые колпаки, ломает ветки

	10
	Сильный шторм
	24,5–28,4
	Значительные разрушения, вырывает деревья с корнем

	11
	Жестокий шторм
	28,5–32,6
	Большие разрушения на значительной территории

	12
	Ураган
	32,7 и более
	Огромные разрушения, деревья вырваны с корнем, здания серьёзно повреждены
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Аналогия: представь, что 4 балла — это когда ты идёшь по улице и ветер мешает идти с открытыми глазами. 7 баллов — ветер срывает шапку и гнёт деревья. 12 баллов — это как если бы на город обрушился невидимый таран: крыши летят, деревья выворачиваются из земли, машины переворачиваются.
Чем опасен ураган
Ураган опасен не только сам по себе, но и вторичными факторами:  
1. Летящие обломки. Шифер, стекло, куски кровли, ветки, вывески — всё это ветер несёт с огромной скоростью. Обломок шифера на скорости 30 м/с может убить человека.
2. Разрушение зданий. Особенно уязвимы лёгкие постройки: киоски, навесы, гаражи, старые дома.
3. Падение деревьев и столбов. Дерево может упасть на человека, на машину, на крышу дома. Столбы и опоры ЛЭП падают, оставляя провода под напряжением.
4. Обрыв линий электропередачи. Оборванные провода смертельно опасны — они могут лежать на земле и быть под напряжением, при этом выглядеть безобидно.
5. Затопление. Ураганы часто сопровождаются ливнями, которые вызывают наводнения.
6. Пожары. Обрыв проводов, повреждение газовых труб — всё это может привести к возгораниям.

Раздел 2. Смерч: самая мощная и непредсказуемая стихия
Как образуется смерч
Смерч — это вращающийся столб воздуха, который опускается из грозового облака к поверхности земли (или воды). Выглядит он как воронка, хобот или столб — от нескольких десятков метров до километра в диаметре.  
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Главное условие для образования смерча — столкновение тёплого и холодного воздуха. Тёплый влажный воздух поднимается вверх, холодный — опускается. На границе этих потоков возникает вращение, которое усиливается и превращается в вихрь. В центре смерча давление очень низкое — поэтому он работает как гигантский пылесос, засасывая всё, что попадается на пути: пыль, воду, предметы, машины, даже людей.  
Скорость вращения воздуха внутри смерча — от 50 до 300 м/с. Смерч может пройти путь до 600 км, но обычно живёт недолго: от нескольких минут до нескольких часов. Чаще всего возникает в начале лета, в районе 5–6 часов вечера.  
Признаки приближающегося смерча
Запомни эти признаки — они могут спасти жизнь:  
1. Тёмные вращающиеся облака — низко висящие облака с характерным вращением.
2. Внезапная тишина — после сильного ветра или дождя наступает необычная тишина. Это «затишье перед бурей».
3. Гул — звук, похожий на рёв поезда или реактивного двигателя. Может сопровождаться вибрацией земли.
4. Резкое изменение ветра — ветер внезапно меняет направление и становится порывистым.
5. Снижение температуры — иногда перед смерчем температура резко падает.
6. «Глаз» смерча — участок в облаках, через который видно свет.
Чем смерч опаснее урагана
Ураган — это «широкий» ветер, он накрывает огромную территорию (целые города и регионы). Смерч — «точечный» удар: он может разрушить один квартал, а соседний не тронуть. Но именно эта точечность делает его разрушительную силу такой высокой: внутри маленькой воронки концентрируется колоссальная энергия.
Смерч может:  
· сорвать крышу с дома;
· выбить окна;
· вырвать деревья с корнем;
· поднять в воздух лёгкие дома и автомобили;
· переносить предметы на сотни метров;
· разрушить мосты и линии электропередачи.
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Интересные факты о смерчах
· Смерчи могут поднимать в воздух рыб, лягушек и других водных обитателей из водоёмов, а потом обрушивать их на сушу. Так возникает «рыбный дождь».  
· В России формируется около 100–300 смерчей в год, из них 10–50 — со скоростью ветра более 50 м/с.  
· В 1984 году в Ивановской и соседних областях смерчи погибли, по разным данным, от 69 до 400 человек.  
· Самый длительный смерч в истории — Торнадо трёх штатов (США, 1925) — продолжался 3,5 часа и прошёл 350 км.  

Раздел 3. Гроза: электричество, которое убивает
Что такое гроза и молния
Гроза — это атмосферное явление, при котором между облаками (или между облаком и землёй) происходят мощные электрические разряды — молнии. Гроза всегда сопровождается громом, часто — ливнем, градом и сильным ветром.  
Молния — это электрический разряд огромной силы. Температура в канале молнии достигает 30 000 °C — это в 5 раз горячее поверхности Солнца. Сила тока — 20 000–30 000 ампер. Молния может ударить в дерево, в здание, в человека, в линию электропередачи.  
Как определить расстояние до грозы
Между вспышкой молнии и громом есть задержка — потому что свет распространяется быстрее звука. Используй это, чтобы оценить, насколько близко гроза:  
1. Засеки время между вспышкой и раскатом грома в секундах.
2. Раздели это число на 3 — получишь примерное расстояние в километрах. 
· 3 секунды = ~1 км
· 15 секунд = ~5 км
· 30 секунд = ~10 км
Если пауза составляет 30 секунд или меньше — пора принимать меры безопасности. Если гром гремит почти сразу после вспышки — гроза прямо над тобой, действуй немедленно.
Куда ударяет молния
Молния бьёт в самые высокие объекты на местности. Поэтому:  
· одинокое дерево — мишень номер один;
· возвышенность — холм, гора, край леса;
· металлические конструкции — столбы, вышки, заборы;
· вода и берега водоёмов — вода отлично проводит ток, и удар молнии в воду поражает всё в радиусе 100 метров;
· человек на открытой местности — если ты самый высокий объект вокруг, молния может ударить в тебя.
Шаровая молния
Шаровая молния — редкое и плохо изученное явление. Выглядит как светящийся шар диаметром 10–20 см. Может появиться в помещении, проникнув через открытое окно или дымоход. Существует от нескольких секунд до минуты, затем исчезает (иногда со взрывом).  
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Правила при встрече с шаровой молнией:  
· Не двигайся. Любое движение создаёт воздушный поток, который может притянуть молнию.
· Не пытайся коснуться её или ударить — взрыв может быть смертельно опасным.
· Не убегай. Просто стой (или сиди) на месте и жди, пока она исчезнет.
· Если можешь — медленно отойди от неё, без резких движений.

Раздел 4. Как подготовиться заранее
Если ты живёшь в районе, где возможны ураганы или сильные грозы (а в Крыму они бывают каждый год), заранее подготовься:
1. Следи за прогнозом. Штормовое предупреждение обычно объявляют за несколько часов до непогоды. Слушай радио, смотри новости, проверяй сообщения МЧС.  
2. Собери тревожный набор и держи его у двери: документы (копии), фонарик, запасные батарейки, воду на 2–3 суток, аптечку, консервы, кнопочный телефон, свисток.  
3. Узнай, где ближайшее укрытие — подвал, цокольный этаж, защитное сооружение. Если укрытия нет — выбери самую безопасную комнату в квартире (ванная, коридор, кладовая — подальше от окон).  
4. Проверь балкон и подоконники. Убери всё, что ветер может сбросить: горшки, вещи, инструменты. Это не просто «порядок» — упавший с 9-го этажа цветочный горшок убивает.  
5. Обсуди с семьёй план действий: кто за что отвечает, где встречаетесь, если разойдётесь, как связываетесь.  

Раздел 5. Действия при урагане и смерче
Если ты дома
1. Закрой все окна и двери. Плотно закрой ставни, закрой шторы. Если есть возможность — заклей большие стёкла скотчем крест-накрест: это уменьшит разлёт осколков.  
2. Отойди от окон. Самое безопасное место — внутренние комнаты, коридор, ванная, кладовая. Займи место у простенков, в дверных проёмах, под столом.  
3. Выключи электроприборы из розеток. Отключи газ, погаси печь.  
4. Убери с балконов и лоджий все предметы, которые могут упасть.  
5. Не пользуйся лифтом — электричество могут отключить, и ты застрянешь.  
6. Держи включённым радиоприёмник (на батарейках) для получения информации.  
Если ураган или смерч застал тебя на улице
1. Не стой под деревьями, рекламными щитами, остановками, столбами и линиями электропередач. Всё это падает первым.  
2. Укройся в ближайшем капитальном здании — магазин, подъезд, школа. Не заходи в лёгкие постройки (киоски, навесы).  
3. Если рядом нет зданий — ложись в любое углубление (канава, кювет, овраг, яма), прижмись к земле, прикрой голову руками, рюкзаком или курткой.  
4. Не пытайся переждать под мостом — ветер там усиливается, конструкция может обрушиться.  
5. Не выходи на улицу сразу после ослабления ветра — через несколько минут порыв может повториться.  
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Если смерч застал тебя в автомобиле
1. Немедленно покинь автомобиль и укройся в убежище, подвале или в складках местности.  
2. Не пытайся пережать смерч в машине — автомобиль для смерча как игрушка: он может поднять его в воздух или швырнуть на десятки метров.  
3. Не парковаться под деревьями, рекламными щитами, вблизи опор освещения.  
Что НЕ подходит для укрытия при урагане и смерче
· лёгкие постройки (киоски, навесы, сараи);
· ветхие и повреждённые здания;
· мосты и путепроводы;
· места вблизи объектов с легковоспламеняющимися и ядовитыми веществами;
· остановки общественного транспорта (тонкие стенки, стеклянные конструкции);
· под деревьями и у столбов.
Раздел 6. Действия при грозе
Если гроза застала тебя дома
1. Закрой окна, двери и дымоходы. Ликвидируй сквозняки — поток воздуха хороший проводник, он может привлечь шаровую молнию.  
2. Отключи от сети все электроприборы — телевизор, компьютер, зарядные устройства. Не пользуйся проводным телефоном 
3. Не стой у окна, печи, камина. Не прикасайся к металлическим трубам, батареям, водопроводным кранам — они проводят ток.  
4. Не топи печь. Дым из трубы обладает высокой электропроводностью, и труба становится мишенью для молнии.  
5. Не принимай душ и не мой посуду — металлические трубы и вода проводят ток.  
6. Самое безопасное место — середина комнаты, подальше от окон, дверей, проводки и труб.  
Если гроза застала тебя на улице
1. Найди укрытие в ближайшем здании. Если рядом есть магазин, подъезд, школа — зайди внутрь.  
2. Не прячься под одинокими деревьями — особенно под дубами, лиственницами, тополями и соснами. Они высокие и притягивают молнию.  
3. Не стой на возвышенностях. Если ты на холме — спустись в низину. 
4. Сними металлические предметы — цепочки, кольца, серьги, наручные часы. Отойди от велосипеда, мотоцикла, зонта с металлическим каркасом минимум на 20–30 метров.  
5. Не стой рядом с металлическими заборами, столбами, рельсами — они проводят ток.  
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Безопасная поза на открытой местности
Если укрытия нет, прими безопасную позу:  
1. Найди углубление — канаву, яму, овраг, низину.
2. Присядь на корточки, ступни поставь вместе (чтобы площадь контакта с землёй была минимальной).
3. Опусти голову и грудь на колени, обхвати колени руками.
4. Не ложись на землю — чем больше площадь касания, тем выше риск поражения.
5. Если есть сухой материал (доска, рюкзак, палатка) — сядь на него: он изолирует от земли.
6. Песчаная и каменистая почва безопаснее глинистой — глина лучше проводит ток.
Если гроза застала тебя в лесу
1. Укройся среди невысоких деревьев с густыми кронами.  
2. Не стой на опушке, не прячься под отдельно стоящими деревьями.  
3. Не прислоняйся к стволам — при попадании молнии дерево может «взорваться» и травмировать осколками.  
4. Не стой у костра — столб горячего воздуха хороший проводник электричества.  
5. Не влезай на деревья — ты станешь самой высокой точкой.  
Если гроза застала тебя у воды
1. Немедленно выйди из воды и отойди от берега минимум на 30–50 метров. 
2. Не стой в лодке — спустись на берег.  
3. Не лови рыбу — удочка с углепластиковым удилищем притягивает молнию.  
4. Не прячься в прибрежных кустах — они влажные и проводят ток.  
Если гроза застала тебя в автомобиле
Автомобиль — относительно безопасное место при грозе. Металлический корпус работает как «клетка Фарадея» и защищает пассажиров: ток идёт по кузову, не попадая внутрь.  
Правила:  
1. Остановись, съедь с возвышенности.
2. Заглуши двигатель, выключи радио.
3. Закрой окна.
4. Не прикасайся к металлическим частям кузова.
5. Не заправляй машину во время грозы.
Если гроза застала тебя в группе
1. Распределитесь на расстоянии 3–5 метров друг от друга — так снижается риск массового поражения.  
2. Не бегайте и не суетитесь — движение привлекает молнию.  
3. Снимите с себя все металлические предметы и уберите их на 5+ метров.  
Признаки, что молния ударит рядом
Если ты чувствуешь:  
· щекотание кожи;
· волосы поднимаются дыбом;
· жужжание металлических предметов;
· разряды на острых концах снаряжения;
немедленно ложись ничком на землю! Это значит, что молния ударит поблизости в течение нескольких секунд.

Раздел 7. После стихии: когда опасность не заканчивается
Даже когда ветер стих или гроза прошла, риски остаются:  
[image: Жители подмосковных поселков третий день остаются без света из-за урагана "Орхан", нет света в Домодедово, Раменском и Ступинско]
1. Остерегайся поваленных деревьев и раскачивающихся веток, вывесок и рекламных щитов.
2. Обходи оборванные провода стороной — считай, что они под напряжением. Не подходи ближе 8–10 метров. Если провод лежит на земле рядом — уходи мелкими шагами, не отрывая стоп от земли (чтобы не создать разность потенциалов между ногами).  
3. Не входи в повреждённые здания — стены и перекрытия могут обрушиться от следующего порыва ветра.  
4. Проверь, нет ли запаха газа. Если пахнет — не включай свет, не зажигай спички, открой окна и выходи на улицу. Сообщи по номеру 112.  
5. Не пользуйся электроприборами, пока они не просушены и не проверены специалистами.  
6. Первые 2–3 часа не входи в здания без крайней нужды.  
7. Помогай тем, кто рядом, но не рискуй без необходимости. Сообщай о пострадавших по номеру 112.

Раздел 8. Сравнение: ураган, смерч, гроза
	Параметр
	Ураган
	Смерч
	Гроза

	Что это
	Ветер от 32,7 м/с
	Вращающийся столб воздуха
	Электрические разряды в облаках

	Скорость/сила
	118+ км/ч
	180–1000+ км/ч
	Ток 20 000–30 000 А

	Ширина зоны
	Десятки–сотни км
	Десятки метров – 1–4 км
	Область грозового фронта

	Длительность
	Часы–сутки
	Минуты–часы
	30 мин – 2 часа

	Зона поражения
	Широкая
	Точечная
	Точечная (молния)

	Предупреждение
	За несколько часов
	Минуты (иногда нет)
	За десятки минут

	Главная опасность
	Летящие обломки, разрушения
	Засасывание, обломки
	Удар молнии

	С чем часто сочетается
	Гроза, ливень, наводнение
	Гроза, ливень, град
	Ливень, град, сильный ветер



Раздел 9. Краткая шпаргалка: «Можно / Нельзя»
	Можно
	Нельзя

	Слушать радио и следить за оповещениями
	Игнорировать штормовое предупреждение

	Укрыться в подвале, внутренней комнате
	Стоять у окна, на балконе

	Лечь в канаву, прижаться к земле
	Прятаться под деревом, столбом, щитом

	Выйти из машины при смерче
	Пытаться переждать смерч в машине

	Отключить электроприборы при грозе
	Разговаривать по проводному телефону

	Принять позу «на корточках» на открытом месте
	Ложиться на землю всем телом

	Снять металлические предметы
	Держать в руках зонт, удочку, лопату

	Выйти из воды при грозе
	Купаться, ловить рыбу

	Переждать грозу в автомобиле
	Заправлять машину во время грозы

	Обходить оборванные провода
	Трогать провода руками

	Проверять помещение на запах газа
	Зажигать спички сразу после урагана

	Звонить 112 при происшествии
	Снимать видео урагана с балкона



Раздел 10. Практические задания для самопроверки
Выполни письменно — так лучше запомнится.
1. Объясни 3–4 предложениями, чем ураган отличается от смерча по площади поражения и скорости развития. Используй слова «широкий», «точечный», «широкая территория», «квадрат».
2. Определи расстояние до грозы: ты увидел вспышку молнии, гром услышал через 9 секунд. На каком расстоянии гроза? Нужно ли принимать меры? (Подсказка: раздели секунды на 3.)
3. Напиши алгоритм из 8 шагов: что ты сделаешь, если услышишь штормовое предупреждение, находясь дома один.
4. Объясни 3–4 предложениями, почему при грозе нельзя прятаться под одиноким деревом. Используй слова «высота», «громоотвод», «притягивает», «разряд».
5. Объясни, почему автомобиль безопасен при грозе, но смертельно опасен при смерче. (Подсказка: «клетка Фарадея» против «поднимает в воздух».)
6. Заполни таблицу «Подходит / Не подходит для укрытия при урагане»:
	Подходит для укрытия
	Не подходит

	
	

	
	

	
	


7. Найди и исправь ошибки в поведении. Напиши, что не так и как правильно:
· Человек увидел, что небо потемнело и ветер усилился, и пошёл снимать видео на балкон.
· Девочка услышала гром, открыла окно и продолжила смотреть сериал на ноутбуке.
· Мальчик при грозе спрятался под одиноким дубом на вершине холма.
· Семья возвращалась домой после урагана, увидела оборванный провод на дороге и перешагнула через него.
· Парень заметил шаровую молнию в комнате и бросился бежать к выходу.
8. Составь памятку из 7 пунктов для одноклассников: «Как вести себя при грозе на улице». Оформи так, будто это листовка для школьного стенда.
9. Мини-разбор ситуации: ты идёшь домой из школы. Начинается сильный ветер, небо темнеет, слышен гул. До дома 15 минут пешком. Ближайший магазин — через 5 минут. Что выберешь и почему? Ответь 3–4 предложениями.

Ключевые термины для повторения
· Ураган — ветер от 32,7 м/с (12 баллов Бофорта); разрушения катастрофичны.
· Буря — ветер от 15 до 32 м/с; значительные разрушения.
· Смерч — вращающийся столб воздуха; скорость до 300 м/с; живёт минуты–часы.
· Гроза — электрические разряды (молнии) в облаках; ток до 30 000 А.
· Молния — электрический разряд; температура до 30 000 °C.
· Шаровая молния — светящийся шар; не двигаться, не касаться.
· Шкала Бофорта — 12-балльная шкала силы ветра.
· Штормовое предупреждение — официальное сообщение об опасной погоде.
· 112 — единый номер экстренных служб (работает без SIM-карты и денег).
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