Тема: Экология и её значение для устойчивого развития общества
Цель для ученика: понять, что такое экология и устойчивое развитие, какие экологические проблемы создаёт человек, почему это влияет на безопасность и качество жизни, и что реально может сделать каждый — в том числе школьник — для сохранения природы.

Ключевые термины (выпиши в словарик)
· Экология — наука о том, как живые существа (включая человека) связаны с окружающей средой: воздухом, водой, почвой, климатом, другими организмами.
· Экосистема — природный «коллектив»: растения, животные, грибы, бактерии и среда, в которой они живут (лес, озеро, луг). Всё связано: если убрать один элемент — меняется вся система.
· Устойчивое развитие — это когда общество развивается, но не разрушает природу так, что будущим поколениям будет нечем дышать, нечего пить и негде жить. Проще: «жить хорошо сегодня, чтобы и завтра было хорошо».
· Экологический след — мера того, сколько ресурсов мы используем и сколько отходов производим. Чем больше след — тем сильнее нагрузка на планету.
· Ресурсы возобновляемые и невозобновляемые: 
· Возобновляемые — восстанавливаются относительно быстро: лес, рыба, вода, почва (но при неправильном обращении могут истощаться).
· Невозобновляемые — почти не восстанавливаются: нефть, газ, уголь, руды металлов.
· Загрязнение — попадание в природу веществ или энергии, которые нарушают её нормальное состояние (мусор, выхлопы, шум, радиация, пластик).
· Биоразнообразие — разнообразие живых существ: видов, экосистем, генов. Это «запас прочности» природы: чем больше видов — тем устойчивее экосистема.

Раздел 1. Что такое экология и почему она важна для безопасности
Экология — это не только «про деревья и птичек». Для ОБЗР она важна, потому что состояние среды напрямую влияет на безопасность людей:
· Чистый воздух нужен, чтобы не было отравлений, аллергий, болезней лёгких.
· Чистая вода — чтобы не было инфекций и отравлений.
· Плодородная почва — чтобы была еда.
· Стабильный климат — чтобы не было разрушительных наводнений, засух, пожаров, ураганов.
Аналогия: представь дом, в котором постоянно течёт крыша, гниют балки, а окна не закрываются. Жить в нём опасно. Планета — наш общий дом. Экология помогает «чинить» и беречь его.

Раздел 2. Как человек меняет природу: основные угрозы
Загрязнение воздуха
Источники: заводы, ТЭЦ, автомобили, сжигание мусора. Вред: смог, кислотные дожди, болезни, усиление парникового эффекта.
Загрязнение воды и почвы
Источники: стоки с заводов и ферм, бытовой мусор, нефтепродукты, химикаты. Вред: отравление людей и животных, гибель рыб, ухудшение качества еды.
Накопление отходов и пластик
Пластик разлагается сотни лет, попадает в реки и моря, накапливается в организмах. Микропластик находят даже в питьевой воде и рыбе.
Истощение ресурсов
Мы добываем нефть, уголь, руду, вырубаем леса быстрее, чем природа успевает их восстановить.
Утрата биоразнообразия
Вымирание видов нарушает экосистемы. Например, исчезновение опылителей (пчёл) угрожает урожаям.
Изменение климата
Из-за выбросов парниковых газов (CO₂, метан) планета нагревается. Последствия: экстремальные погодные явления, подъём уровня океана, засухи, лесные пожары.
Для учителя ОБЗР важно: эти процессы создают ЧС природного и природно-техногенного характера — от наводнений до массовых пожаров и неурожаев. То есть экология — это часть безопасности.

Раздел 3. Что такое устойчивое развитие и из чего оно состоит
Устойчивое развитие опирается на три «кита»:
1. Экономика — рост и благосостояние.
2. Общество — справедливость, здоровье, образование, безопасность.
3. Окружающая среда — сохранение природы и ресурсов.
Баланс этих трёх частей даёт долгосрочную устойчивость. Если «перекашиваем» в одну сторону (например, только экономика любой ценой), система становится уязвимой.
Примеры принципов устойчивого развития
· Рациональное использование ресурсов: экономить воду и электричество, использовать вещи повторно, выбирать долговечные товары.
· Снижение отходов: раздельный сбор, переработка, отказ от одноразового там, где можно.
· Сохранение экосистем: защита лесов, водоёмов, почв, редких видов.
· Использование «чистых» технологий: возобновляемая энергетика, электротранспорт, энергоэффективные здания.
· Образование и участие общества: информированность, волонтёрство, экопросвещение.

Раздел 4. Связь экологии и безопасности: понятные примеры
· Лес и паводки. Леса удерживают воду и снижают скорость стока. Вырубка лесов в горах приводит к сильным паводкам и оползням — это ЧС.
· Почва и продовольствие. Эрозия и загрязнение почвы снижают урожай. Массовый неурожай — это угроза продовольственной безопасности.
· Климат и пожары. Аномальная жара и засуха увеличивают риск лесных пожаров. Пожары угрожают населённым пунктам, здоровью людей, экономике.
· Вода и здоровье. Загрязнённая вода — источник инфекций. Это прямая угроза жизни и здоровью, особенно в ЧС.
Вывод: экология — это профилактика больших бед. Чем лучше мы сохраняем природу, тем реже случаются катастрофы и тем легче с ними справляться.

Раздел 5. Что может сделать каждый: личный вклад в устойчивое развитие
Это не про «спасти планету в одиночку», а про осознанные и посильные действия.
В быту
· Экономь воду и электричество: выключай свет, не оставляй воду течь, используй экономичную технику.
· Сокращай отходы: бери с собой многоразовую бутылку и контейнер, избегай лишней упаковки.
· Разделяй отходы: узнай, где в твоём городе принимают пластик, стекло, бумагу, батарейки.
· Не выбрасывай опасные отходы в общий бак: батарейки, аккумуляторы, лампы — сдавай в специальные пункты.
В школе и районе
· Участвуй в субботниках и акциях по уборке.
· Помогай с раздельным сбором: расскажи одноклассникам, помоги организовать контейнеры.
· Сажай деревья, ухаживай за зелёными зонами.
В выборе и привычках
· Покупай осознанно: меньше одноразового, больше долговечного и ремонтируемого.
· Выбирай локальные и сезонные продукты: так меньше «транспортного следа».
· Делись и обменивайся: книги, одежда, инструменты — пусть служат дольше.
Аналогия: это как в походе — не оставляй мусор, береги дрова, не шуми, чтобы не спугнуть зверей. Так и в городе: действуй так, чтобы после тебя было чище и безопаснее.

Раздел 6. Шпаргалка «Можно / Нельзя»
	Можно
	Нельзя

	Выключать свет, выходя из комнаты
	Оставлять воду и свет включёнными без надобности

	Брать многоразовую бутылку/сумку
	Покупать лишние одноразовые вещи «на один раз»

	Сортировать отходы по видам
	Смешивать опасные отходы (батарейки, лампы) с бытовым мусором

	Участвовать в уборке и посадке деревьев
	Сжигать мусор во дворе или на природе

	Экономить ресурсы и рассказывать другим
	Игнорировать экологические проблемы «это не моё дело»



Раздел 7. Сравнение: линейная и циркулярная экономика
	Линейная модель («взял — сделал — выбросил»)
	Циркулярная модель («используй дольше — переработай — верни в оборот»)

	Ресурсы добываются, товар быстро используется и выбрасывается
	Товары проектируются для долгого срока службы, ремонта, повторного использования

	Много отходов и загрязнения
	Минимум отходов, максимум переработки и повторного применения

	Быстро истощает ресурсы
	Сохраняет ресурсы и снижает нагрузку на природу

	Пример: одноразовая пластиковая посуда
	Пример: многоразовая тара, ремонт техники, переработка материалов


Устойчивое развитие стремится к циркулярной модели — это и безопаснее, и выгоднее в долгосрочной перспективе.

Раздел 8. Практические задания для самопроверки
Выполни письменно — так лучше запомнится.
1. Объясни 3–4 предложениями, почему экология — это вопрос безопасности, а не только «про природу». Используй слова «здоровье», «ресурсы», «ЧС», «устойчивость».
2. Напиши алгоритм из 7 шагов, как ты организуешь раздельный сбор отходов дома или в школе. Укажи, какие фракции собираешь отдельно и куда сдаёшь опасные отходы.
3. Заполни таблицу «Экологический след: большой / маленький»:
	Действие
	Большой след / Маленький след
	Почему

	Поездка на машине на 5 км
	
	

	Поездка на велосипеде на 5 км
	
	

	Покупка нового телефона каждый год
	
	

	Ремонт старого телефона
	
	

	Использование одноразовой посуды
	
	

	Использование многоразовой посуды
	
	


4. Найди и исправь ошибки в поведении. Напиши, что не так и как правильно: 
· Подросток выбрасывает батарейку в общий мусорный бак.
· Семья каждый день оставляет включённым свет в пустой комнате.
· Ребята после пикника оставляют пластиковые бутылки и пакеты в лесу.
· Школьник покупает новую футболку, хотя старая в порядке, просто «надоела».
5. Мини-разбор ситуации: ты видишь, что в школьном коридоре течёт кран, а рядом никто не обращает внимания. Что ты сделаешь? Ответь 4–5 предложениями, используй слова «безопасность», «ресурсы», «ответственность», «взрослые», «экономия».
6. Сравни два сценария: город А живёт по линейной модели (много одноразового, мало переработки), город Б — по циркулярной (ремонт, повторное использование, переработка). Какой город будет устойчивее при ЧС (засуха, авария, нехватка ресурсов) и почему? Ответь 3–4 предложениями.
7. Составь памятку из 7 пунктов для одноклассников: «Как снизить свой экологический след в школе». Оформи так, будто это листовка для школьного стенда.

