Точное попадание: как выбрать лучший бросок?
Описание кейса
Твой класс готовится к соревнованиям по метанию. На разминке учитель поставил корзину на расстоянии 6 метров и предложил трём ребятам попасть в неё мячом. Каждый выбрал свой способ броска: Саша бросил мяч высоко вверх по дуге, Даша метнула его почти параллельно земле на уровне плеча, а Коля бросил мяч по средней траектории — не слишком высоко и не слишком низко. Из пяти попыток Саша попал один раз, Даша — два раза, а Коля — четыре. Тренер попросил всех подумать: почему результаты оказались такими разными?
Важные факты
· Мяч весит 150 граммов, корзина стоит на высоте 1 метр от пола
· Саша бросал мяч так высоко, что тот поднимался почти до потолка спортзала (около 4 метров)
· Даша метала мяч почти горизонтально, он летел быстро, но часто пролетал выше корзины
· Коля бросал мяч под углом примерно 45°, мяч летел по плавной дуге
· Все трое бросали с одинаковой силой и из одной точки
· После каждого промаха ребята пытались исправить бросок, но у Саши и Даши это получалось плохо
Вопросы
1. Чем отличались траектории полёта мяча у Саши, Даши и Коли?
2. Почему при высоком броске Саши мяч часто не долетал до корзины или пролетал мимо?
3. Почему у Коли получилось попасть в цель чаще остальных?
Проблемный вопрос
Представь, что завтра тебе предстоит метать мяч в горизонтальную цель с расстояния 6–8 метров. Какой способ броска ты выберешь и почему? Объясни, на что ты будешь обращать внимание, чтобы попасть точно.




Помощь для учителя
Ход работы
1. Ученики читают описание кейса, знакомятся с важными фактами и отвечают на три уточняющих вопроса (индивидуально или в парах) — 5 минут
2. Ученики обсуждают проблемный вопрос: какой способ броска они выбрали бы и почему, записывают своё решение — 4 минуты
3. Учитель организует обсуждение: несколько учеников представляют свои решения, класс сравнивает разные версии и выявляет ключевые факторы точного броска — 4 минуты
4. Учитель фиксирует противоречие: почему одни способы броска эффективнее других, и подводит к необходимости изучить технику метания в горизонтальную цель — 2 минуты
Если ученик выполняет задание самостоятельно, ему доступен блок Самопроверки. При желании вы можете самостоятельно удалить его.
Ожидаемые ответы учащихся
Возможные ответы и наблюдения:
Версия 1: «Я бы бросал, как Коля, потому что у него получилось лучше всех»
Версия 2: «Наверное, нужно бросать не слишком высоко и не слишком низко, чтобы мяч летел по дуге»
Версия 3: «Даша бросала быстро, но мяч пролетал мимо, значит, скорость — это не главное»
Версия 4: «Саша бросал слишком высоко, и мяч долго летел, поэтому он не мог контролировать попадание»
Критерии хорошего ответа:
Ученик замечает связь между углом броска и точностью попадания, объясняет, почему крайние варианты (слишком высоко или слишком низко) менее эффективны, и предлагает выбрать средний угол траектории. Хороший ответ опирается на факты из кейса (количество попаданий, описание траекторий) и содержит практическое обоснование выбора.
Типичные затруднения:
· [bookmark: _GoBack]Ученики могут связать успех Коли только с «удачей» или «опытом», не замечая роль угла броска
· Могут предположить, что нужно бросать сильнее, хотя в кейсе сказано, что все бросали с одинаковой силой
· Могут не понять, почему высокий бросок Саши оказался неточным, если мяч «долетел»
Переход к теме
Теперь вы понимаете, что для точного попадания в цель важна не только сила, но и траектория броска. Давайте разберёмся, как правильно выполнять метание мяча в горизонтальную цель, чтобы каждый из вас мог улучшить свой результат.



