Чек-листы уроков физической культуры
Модуль: Бадминтон
Уроки № 11–16
Начальная школа (2–4 классы) и средние классы (5–9 классы)
Условные обозначения:
☐ — полный режим (40–45 мин), все этапы и упражнения
☐С — сокращённый режим (25–30 мин), базовая структура, меньше повторений
☐А — аварийный режим (15–20 мин), минимальный набор при отмене части урока, замене учителя, отсутствии зала
Каждый урок содержит два чек-листа: для учителя (планирование и контроль) и для ученика (самоконтроль и самооценка).


НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА (2–4 КЛАССЫ)
Модуль: Бадминтон | Уроки 11–16 | Спортивный зал
Урок № 11
Модуль: Бадминтон | 2–4 классы
Тема: Знакомство с ракеткой и воланом. Хватка, стойка
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Познакомить с инвентарём, научить правильному хвату и базовой стойке
Инвентарь: Ракетки (по кол-ву учеников), воланы, фишки-ориентиры
Тип урока: Обучающий
Режим: ☐ Полный (40 мин)   ☐С Сокращённый (25 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 10–12 мин
Полный режим:
☐ Построение, приветствие, задача урока — 1 мин
☐ Ходьба с изменением направления — 2 мин
☐ Бег в медленном темпе — 1 мин
☐ ОРФ на месте (6–8 упражнений) — 3 мин
☐ Беговые упражнения (высокое бедро, захлёст) — 2 мин
☐ Восстановление дыхания — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение, задача — 1 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (4 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 25–28 мин
Полный режим:
☐ Знакомство с ракеткой: показать, дать в руки — 2 мин
☐ Хватка «рукопожатие»: правильный захват ручки — 3 мин
☐ Перехват ракетки из руки в руку (ловкость) — 2 мин
☐ Базовая стойка: ноги врозь, колени согнуты, ракетка впереди — 3 мин
☐ Подбрасывание волана ракеткой вверх (ловля свободной рукой) — 4 мин
☐ Перекидывание волана партнёру без сетки (парами) — 5 мин
☐ Эстафета «Перенеси волан на ракетке» — 4 мин
☐ Игра «Не урони волан» (подбрасывание, приседание, ловля) — 3 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Хватка и стойка — 4 мин
☐С Подбрасывание волана — 3 мин
☐С Перекидывание партнёру — 4 мин
☐С Эстафета с воланом — 3 мин
Аварийный (☐А):
☐А Хватка и стойка — 3 мин
☐А Подбрасывание волана — 4 мин
☐А Эстафета — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Упражнения на восстановление дыхания — 1 мин
☐ Ходьба по залу — 1 мин
☐ Подведение итогов: кто правильно держал ракетку — 2 мин
☐ Организованный уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин


ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ У меня спортивная форма и кроссовки
☐ Я снял украшения и часы
☐ Я чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал упражнения на разминку
☐ Выполнял беговые упражнения

Основная часть
☐ Взял ракетку правильно (хват «рукопожатие»)
☐ Стоял в правильной стойке
☐ Подбрасывал волан ракеткой вверх
☐ Перекидывал волан партнёру
☐ Участвовал в эстафете с воланом на ракетке

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Количество подбрасываний подряд: ________________
Попаданий партнёру из 10: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Правильно держать ракетку
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Стоять в стойке бадминтониста
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Подбрасывать волан ракеткой

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 12
Модуль: Бадминтон | 2–4 классы
Тема: Подача снизу. Перекидывание волана через сетку
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Научить подаче снизу, развивать координацию и точность
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка (или шнур-ограничитель), фишки
Тип урока: Обучающий
Режим: ☐ Полный (40 мин)   ☐С Сокращённый (25 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 10–12 мин
Полный режим:
☐ Построение, приветствие, повторение хватки — 1 мин
☐ Ходьба и бег с изменением направления — 3 мин
☐ ОРФ с ракеткой (6 упражнений) — 4 мин
☐ Беговые упражнения — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ с ракеткой (4 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 25–28 мин
Полный режим:
☐ Повторение хватки и стойки — 2 мин
☐ Демонстрация подачи снизу — 2 мин
☐ Имитация подачи без волана (по счёту) — 3 мин
☐ Подача снизу: волан на ракетке, лёгкий удар — 5 мин
☐ Подача через сетку (шнур) парами — 5 мин
☐ Игра «Попади в квадрат» (цель на полу) — 4 мин
☐ Эстафета «Подача и бег к фишке» — 4 мин
☐ Подвижная игра «Два круга» с воланами — 3 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Имитация подачи — 2 мин
☐С Подача снизу — 4 мин
☐С Подача через сетку — 4 мин
☐С Игра «Попади в квадрат» — 3 мин
Аварийный (☐А):
☐А Имитация подачи — 2 мин
☐А Подача снизу — 4 мин
☐А Подача через сетку — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхательные упражнения — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги: у кого получилось подать через сетку — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ У меня спортивная форма и кроссовки
☐ Я снял украшения
☐ Я чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал с изменением направления
☐ Делал разминку с ракеткой
☐ Выполнял беговые упражнения

Основная часть
☐ Повторил хватку и стойку
☐ Имитировал подачу без волана
☐ Выполнял подачу снизу
☐ Подавал через сетку
☐ Играл «Попади в квадрат»
☐ Участвовал в эстафете

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Попаданий через сетку из 10: ________________
Попаданий в квадрат из 5: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Выполнять подачу снизу
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Подавать через сетку
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Попадать в цель

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 13
Модуль: Бадминтон | 2–4 классы
Тема: Передвижения по залу. Удары снизу по летящему волану
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Научить передвижениям приставным шагом, удару снизу по волану
Инвентарь: Ракетки, воланы, фишки-ориентиры, сетка
Тип урока: Комбинированный
Режим: ☐ Полный (40 мин)   ☐С Сокращённый (25 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 10–12 мин
Полный режим:
☐ Построение, задача урока — 1 мин
☐ Ходьба, бег, приставные шаги вправо-влево — 3 мин
☐ ОРФ (6 упражнений) — 4 мин
☐ СБУ: прыжки, выпады — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег + приставные шаги — 2 мин
☐С ОРФ (4 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 25–28 мин
Полный режим:
☐ Приставной шаг вправо-влево с ракеткой — 3 мин
☐ Передвижения к фишкам (4 точки) — 3 мин
☐ Удар снизу: демонстрация и имитация — 3 мин
☐ Удар снизу: набрасывание волана учителем — 5 мин
☐ Перекидывание волана парами ударом снизу — 5 мин
☐ Игра «Летающий волан» (перекидывание в кругу) — 4 мин
☐ Эстафета «Беги — бей — возвращайся» — 4 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Приставной шаг — 2 мин
☐С Передвижения к фишкам — 2 мин
☐С Удар снизу — 4 мин
☐С Перекидывание парами — 4 мин
☐С Игра — 3 мин
Аварийный (☐А):
☐А Приставной шаг — 2 мин
☐А Удар снизу — 4 мин
☐А Перекидывание парами — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги урока — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ У меня спортивная форма
☐ Я снял украшения
☐ Я чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал с приставными шагами
☐ Делал разминку
☐ Выполнял прыжки и выпады

Основная часть
☐ Двигался приставным шагом вправо-влево
☐ Передвигался к фишкам
☐ Имитировал удар снизу
☐ Бил снизу по волану
☐ Перекидывал волан партнёру
☐ Играл в «Летающий волан»

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Попаданий партнёру ударом снизу из 10: ________________
Время передвижения 4 точки: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Двигаться приставным шагом
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Бить снизу по волану
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Передвигаться к точкам

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 14
Модуль: Бадминтон | 2–4 классы
Тема: Удары снизу и сверху. Эстафеты с ракеткой
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Закрепить удары снизу и сверху, развивать ловкость через эстафеты
Инвентарь: Ракетки, воланы, фишки, сетка
Тип урока: Комбинированный
Режим: ☐ Полный (40 мин)   ☐С Сокращённый (25 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)
Вводно-подготовительная часть
Время: 10–12 мин
Полный режим:
☐ Построение, задача — 1 мин
☐ Ходьба, бег — 2 мин
☐ ОРФ (6 упражнений) — 4 мин
☐ СБУ с ракеткой — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (4 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 25–28 мин
Полный режим:
☐ Повторение удара снизу — 3 мин
☐ Демонстрация удара сверху (свободной рукой подбросить, ударить) — 2 мин
☐ Имитация удара сверху — 3 мин
☐ Удар сверху: подбросить и ударить вверх — 5 мин
☐ Сочетание: снизу-сверху-снизу (парами) — 5 мин
☐ Эстафета «Передай волан ракеткой» — 4 мин
☐ Игра «Кто больше попаданий» через сетку — 4 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Удар снизу — 2 мин
☐С Удар сверху — 4 мин
☐С Сочетание ударов — 4 мин
☐С Эстафета — 3 мин
☐С Игра — 3 мин
Аварийный (☐А):
☐А Удар снизу — 3 мин
☐А Удар сверху — 4 мин
☐А Эстафета — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ У меня спортивная форма
☐ Я снял украшения
☐ Я чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял упражнения с ракеткой

Основная часть
☐ Повторил удар снизу
☐ Имитировал удар сверху
☐ Бил сверху по подброшенному волану
☐ Чередовал удары снизу и сверху
☐ Участвовал в эстафете
☐ Играл через сетку

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Попаданий ударом сверху из 10: ________________
Попаданий через сетку из 10: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Бить сверху по волану
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Чередовать удары
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Попадать через сетку

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 15
Модуль: Бадминтон | 2–4 классы
Тема: Учебная игра в парах. Круговая тренировка (4 станции)
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Применить навыки в учебной игре, развивать физические качества через станции
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, фишки, скакалки, набивные мячи
Тип урока: Контрольно-игровой
Режим: ☐ Полный (40 мин)   ☐С Сокращённый (25 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 10–12 мин
Полный режим:
☐ Построение, задача — 1 мин
☐ Ходьба, бег — 2 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (4 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 25–28 мин
Полный режим:
☐ Круговая тренировка (4 станции по 3 мин, 1 мин переход):
☐   Станция 1: подбрасывание волана ракеткой — 3 мин
☐   Станция 2: прыжки на скакалке — 3 мин
☐   Станция 3: приставные шаги с ракеткой к фишкам — 3 мин
☐   Станция 4: подача снизу в цель — 3 мин
☐ Учебная игра в парах через сетку (до 5 очков) — 8 мин
☐ Смена пар, повторная игра — 5 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Станция 1: волан — 2 мин
☐С Станция 2: скакалка — 2 мин
☐С Станция 3: передвижения — 2 мин
☐С Учебная игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Станция 1: волан — 3 мин
☐А Станция 2: скакалка — 3 мин
☐А Учебная игра — 4 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги: кто набрал больше очков — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ У меня спортивная форма
☐ Я снял украшения
☐ Я чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял беговые упражнения

Основная часть
☐ Прошёл 4 станции круговой тренировки
☐ Подбрасывал волан на станции 1
☐ Прыгал на скакалке на станции 2
☐ Двигался приставным шагом на станции 3
☐ Подавал в цель на станции 4
☐ Играл в парах через сетку

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Очки в учебной игре: ________________
Подача в цель из 5: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Подавать в цель
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Играть в парах
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Пройти все станции

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 16
Модуль: Бадминтон | 2–4 классы
Тема: Контрольный урок: нормативы и учебная игра
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Контроль освоения навыков бадминтона за модуль
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, секундомер, скакалки
Тип урока: Контрольный
Режим: ☐ Полный (40 мин)   ☐С Сокращённый (25 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 8–10 мин
Полный режим:
☐ Построение, задача контроля — 1 мин
☐ Разминка: бег, ОРФ — 5 мин
☐ Специальная разминка с ракеткой — 3 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Разминка — 3 мин
☐С Разминка с ракеткой — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Разминка — 2 мин

Основная часть — нормативы
Время: 25 мин
Полный режим:
☐ Норматив 1: подбрасывание волана ракеткой (количество подряд) — 4 мин
☐ Норматив 2: подача снизу в цель (из 10 попыток) — 5 мин
☐ Норматив 3: челночный бег 3×10 м — 4 мин
☐ Норматив 4: прыжки на скакалке 30 сек — 4 мин
☐ Учебная игра в парах до 5 очков — 8 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Норматив 1: подбрасывание — 3 мин
☐С Норматив 2: подача в цель — 4 мин
☐С Норматив 3: челночный — 3 мин
☐С Учебная игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Норматив 1: подбрасывание — 3 мин
☐А Норматив 2: подача — 4 мин
☐А Игра — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Итоги модуля — 3 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

Нормативы для 2–4 классов (бадминтон)
	Норматив
	2 класс (отл.)
	3 класс (отл.)
	4 класс (отл.)

	Подбрасывание волана (подряд)
	5 раз
	8 раз
	10 раз

	Подача в цель (из 10)
	4
	5
	6

	Челночный бег 3×10 м
	11,5 сек
	11,0 сек
	10,5 сек

	Скакалка 30 сек
	40 раз
	50 раз
	60 раз

	Учебная игра (очки)
	до 3
	до 5
	до 5



ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ У меня спортивная форма
☐ Я снял украшения
☐ Я чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал на разминке
☐ Делал упражнения
☐ Разминался с ракеткой

Основная часть
☐ Сдавал норматив: подбрасывание волана
☐ Сдавал норматив: подача в цель
☐ Сдавал норматив: челночный бег
☐ Сдавал норматив: скакалка
☐ Играл учебную игру

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Подбрасывание (подряд): ________________
Подача в цель (из 10): ________________
Челночный (сек): ________________
Скакалка (за 30 сек): ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Подбрасывать волан
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Подавать в цель
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Бегать челночный

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


СРЕДНЯЯ ШКОЛА (5–6 КЛАССЫ)
Модуль: Бадминтон | Уроки 11–16 | Спортивный зал
Урок № 11
Модуль: Бадминтон | 5–6 классы
Тема: Хватка, стойка, подачи. Совершенствование техники
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ

Цель: Совершенствовать технику хватки, стойки и подачи снизу/сверху
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, фишки
Тип урока: Обучающий
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 10 мин
Полный режим:
☐ Построение, задача — 1 мин
☐ Ходьба, бег — 2 мин
☐ ОРФ (8 упр.) — 4 мин
☐ СБУ с ракеткой — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30 мин
Полный режим:
☐ Повторение хватки «рукопожатие» и обратного хвата — 2 мин
☐ Базовая стойка и возврат в центр — 3 мин
☐ Подача снизу: техника, 10 попыток — 5 мин
☐ Подача сверху (короткая): техника — 5 мин
☐ Подача в зоны (4 квадрата на стороне соперника) — 5 мин
☐ Передвижения приставным шагом к 6 точкам — 5 мин
☐ Игра в парах: только подачи, до 7 очков — 5 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Хватка и стойка — 3 мин
☐С Подача снизу — 4 мин
☐С Подача сверху — 4 мин
☐С Передвижения к точкам — 4 мин
☐С Игра подачами — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Подача снизу — 4 мин
☐А Подача сверху — 3 мин
☐А Игра подачами — 4 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма и кроссовки
☐ Снял украшения и часы
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку (8 упр.)
☐ Выполнял СБУ с ракеткой

Основная часть
☐ Повторил хватку и обратный хват
☐ Стоял в стойке и возвращался в центр
☐ Выполнял подачу снизу
☐ Выполнял подачу сверху
☐ Подавал в зоны
☐ Передвигался к 6 точкам
☐ Играл подачами до 7 очков

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Попаданий подачей снизу (из 10): ________________
Попаданий подачей сверху (из 10): ________________
Очки в игре подачами: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Выполнять подачи снизу и сверху
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Передвигаться к точкам
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Подавать в зоны

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 12
Модуль: Бадминтон | 5–6 классы
Тема: Удар сверху (смэш). Передвижения и комбинации

ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Научить удару сверху (смэшу), совершенствовать передвижения
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, фишки
Тип урока: Обучающий
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 10 мин
Полный режим:
☐ Построение, задача — 1 мин
☐ Бег, приставные шаги — 3 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 1 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30 мин
Полный режим:
☐ Демонстрация удара сверху (смэш) — 2 мин
☐ Имитация смэша по счёту — 3 мин
☐ Смэш: набрасывание волана учителем — 5 мин
☐ Смэш: подача партнёра, удар сверху — 5 мин
☐ Передвижения: шаг, выпад, возврат — 5 мин
☐ Комбинация: подача → передвижение → смэш — 5 мин
☐ Игра в парах с акцентом на смэш (до 7) — 5 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Имитация смэша — 2 мин
☐С Смэш с набрасыванием — 4 мин
☐С Смэш с подачей партнёра — 4 мин
☐С Комбинация — 4 мин
☐С Игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Имитация смэша — 2 мин
☐А Смэш с набрасыванием — 4 мин
☐А Игра — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал с приставными шагами
☐ Делал разминку
☐ Выполнял СБУ

Основная часть
☐ Смотрел демонстрацию смэша
☐ Имитировал смэш
☐ Бил смэш с набрасывания
☐ Бил смэш с подачи партнёра
☐ Передвигался: шаг, выпад, возврат
☐ Выполнял комбинацию: подача → передвижение → смэш
☐ Играл с акцентом на смэш

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Попаданий смэшем (из 10): ________________
Очки в игре со смэшем: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Выполнять смэш
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Передвигаться и возвращаться
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Комбинировать удары

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 13
Модуль: Бадминтон | 5–6 классы
Тема: Удары снизу и сбоку. Игра у сетки
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Совершенствовать удары снизу и сбоку, научить игре у сетки
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка
Тип урока: Комбинированный
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 10 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Бег — 2 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30 мин
Полный режим:
☐ Удар снизу сбоку: техника, имитация — 4 мин
☐ Удар снизу: набрасывание партнёром — 5 мин
☐ Игра у сетки: короткие удары (сбросы) — 5 мин
☐ Приём у сетки и возврат в центр — 4 мин
☐ Сочетание: удар у сетки → отскок → удар сверху — 5 мин
☐ Учебная игра: акцент на короткую игру (до 7) — 7 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Удар снизу — 4 мин
☐С Игра у сетки — 4 мин
☐С Приём и возврат — 3 мин
☐С Сочетание — 4 мин
☐С Игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Удар снизу — 4 мин
☐А Игра у сетки — 4 мин
☐А Игра — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин


ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял СБУ

Основная часть
☐ Имитировал удар снизу сбоку
☐ Бил снизу с набрасывания
☐ Выполнял короткие удары у сетки
☐ Принимал у сетки и возвращался в центр
☐ Сочетал удары у сетки и сверху
☐ Играл с акцентом на короткую игру

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Попаданий ударом снизу (из 10): ________________
Очки в короткой игре: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Бить снизу сбоку
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Играть у сетки
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Возвращаться в центр

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 14
Модуль: Бадминтон | 5–6 классы
Тема: Тактика одиночной игры. Сочетания ударов
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Освоить тактические сочетания: длинный–короткий, высокий–плоский
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, фишки
Тип урока: Комбинированный
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 10 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Бег — 2 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30 мин
Полный режим:
☐ Тактика: «длинный–короткий» (объяснение) — 3 мин
☐ Отработка: длинный удар → шаг к сетке → короткий — 6 мин
☐ Тактика: «высокий–плоский» — 3 мин
☐ Отработка: высокий → переход → плоский — 5 мин
☐ Сочетание в игре: задание «чередовать зоны» — 5 мин
☐ Учебная игра с тактическим заданием (до 11) — 8 мин
Сокращённый (☐С):
☐С «Длинный–короткий» — 4 мин
☐С «Высокий–плоский» — 4 мин
☐С Сочетание в игре — 4 мин
☐С Учебная игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А «Длинный–короткий» — 4 мин
☐А Сочетание — 4 мин
☐А Игра — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин


ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял СБУ

Основная часть
☐ Понял тактику «длинный–короткий»
☐ Отрабатывал длинный → короткий
☐ Понял тактику «высокий–плоский»
☐ Отрабатывал высокий → плоский
☐ Чередовал зоны в игре
☐ Играл с тактическим заданием до 11

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Очки в тактической игре: ________________
Удачных сочетаний: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Чередовать длинный и короткий
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Чередовать высокий и плоский
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Соблюдать тактическое задание

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 15
Модуль: Бадминтон | 5–6 классы
Тема: Круговая тренировка (4 станции). Парная игра

ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Развить физические качества через станции, закрепить в парной игре
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, скакалки, набивные мячи, фишки
Тип урока: Контрольно-игровой
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 10 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Бег — 2 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30 мин
Полный режим:
☐ Круговая тренировка (4 станции × 4 мин, 1 мин переход):
☐   Ст.1: смэш с набрасывания (10 ударов) — 4 мин
☐   Ст.2: челночный бег 4×6 м — 4 мин
☐   Ст.3: подача в 4 зоны (по 5 в каждую) — 4 мин
☐   Ст.4: скакалка + выпады — 4 мин
☐ Парная игра через сетку (до 11 очков) — 10 мин
☐ Смена пар, повтор — 5 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Ст.1: смэш — 3 мин
☐С Ст.2: челночный — 3 мин
☐С Ст.3: подача — 3 мин
☐С Ст.4: скакалка — 3 мин
☐С Парная игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Ст.1: смэш — 3 мин
☐А Ст.2: челночный — 3 мин
☐А Парная игра — 4 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял СБУ

Основная часть
☐ Прошёл станцию 1: смэш
☐ Прошёл станцию 2: челночный бег
☐ Прошёл станцию 3: подача в зоны
☐ Прошёл станцию 4: скакалка + выпады
☐ Играл в парах до 11 очков
☐ Сменил пару и повторил

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Смэшей (из 10): ________________
Челночный (сек): ________________
Подача в зоны (из 20): ________________
Очки в парной игре: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Выполнять смэш
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Бегать челночный
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Подавать в зоны

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 16
Модуль: Бадминтон | 5–6 классы
Тема: Контрольный: нормативы и соревновательная игра
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Контроль освоения навыков бадминтона за модуль
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, секундомер, скакалки
Тип урока: Контрольный
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 8 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Разминка: бег, ОРФ — 5 мин
☐ Спецразминка — 2 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Разминка — 3 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Разминка — 2 мин

Основная часть — нормативы
Время: 32 мин
Полный режим:
☐ Норматив 1: подача короткая (из 10) — 4 мин
☐ Норматив 2: подача длинная (из 10) — 4 мин
☐ Норматив 3: смэш (из 10) — 4 мин
☐ Норматив 4: челночный 4×6 м — 4 мин
☐ Норматив 5: скакалка 1 мин — 4 мин
☐ Соревновательная игра до 11 очков — 12 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Подача короткая — 3 мин
☐С Подача длинная — 3 мин
☐С Смэш — 3 мин
☐С Челночный — 3 мин
☐С Игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Подача короткая — 3 мин
☐А Смэш — 3 мин
☐А Игра — 4 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Итоги модуля — 3 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

Нормативы для 5–6 классов (бадминтон)
	Норматив
	5 класс (отл.)
	6 класс (отл.)

	Подача короткая (из 10)
	6
	7

	Подача длинная (из 10)
	6
	7

	Смэш (из 10)
	5
	6

	Челночный 4×6 м
	14,0 сек
	13,5 сек

	Скакалка 1 мин
	110 раз
	120 раз



ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал на разминке
☐ Делал упражнения
☐ Разминался с ракеткой

Основная часть
☐ Сдавал: подача короткая
☐ Сдавал: подача длинная
☐ Сдавал: смэш
☐ Сдавал: челночный бег
☐ Сдавал: скакалка
☐ Играл соревновательную игру

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Подача короткая (из 10): ________________
Подача длинная (из 10): ________________
Смэш (из 10): ________________
Челночный (сек): ________________
Скакалка (1 мин): ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Подавать коротко и длинно
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Выполнять смэш
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Бегать челночный

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________

СРЕДНЯЯ ШКОЛА (7–8 КЛАССЫ)
Модуль: Бадминтон | Уроки 11–16 | Спортивный зал
Урок № 11
Модуль: Бадминтон | 7–8 классы
Тема: Совершенствование подач и удара сверху. Тактические комбинации
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Совершенствовать технику подач и ударов, ввести тактические комбинации
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, фишки
Тип урока: Обучающий
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 8–10 мин
Полный режим:
☐ Построение, задача — 1 мин
☐ Бег, приставные шаги — 2 мин
☐ ОРФ (8 упр.) — 4 мин
☐ СБУ с ракеткой — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30–32 мин
Полный режим:
☐ Совершенствование: подача короткая и длинная (20 попыток) — 4 мин
☐ Удар сверху: смэш с подачи (направление в зоны) — 5 мин
☐ Удар сверху: плоский удар (драйв) — 4 мин
☐ Тактическая комбинация: подача → смэш → игра у сетки — 6 мин
☐ Отработка: длинный → короткий → смэш — 5 мин
☐ Учебная игра с тактическим заданием (до 11) — 8 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Подачи — 3 мин
☐С Смэш — 4 мин
☐С Драйв — 3 мин
☐С Комбинация — 4 мин
☐С Игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Подачи — 3 мин
☐А Смэш — 4 мин
☐А Игра — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин



ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма и кроссовки
☐ Снял украшения и часы
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал с приставными шагами
☐ Делал разминку (8 упр.)
☐ Выполнял СБУ с ракеткой

Основная часть
☐ Совершенствовал подачи (короткая/длинная)
☐ Выполнял смэш с подачи в зоны
☐ Освоил плоский удар (драйв)
☐ Отрабатывал комбинацию: подача → смэш → сетка
☐ Отрабатывал: длинный → короткий → смэш
☐ Играл с тактическим заданием до 11

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Попаданий смэшем (из 10): ________________
Попаданий драйвом (из 10): ________________
Очки в тактической игре: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Выполнять смэш и драйв
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Комбинировать удары
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Соблюдать тактическое задание

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 12
Модуль: Бадминтон | 7–8 классы
Тема: Тактика одиночной игры. Моделирование игровых ситуаций
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Освоить тактику одиночной игры через моделирование ситуаций
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, фишки
Тип урока: Комбинированный
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 8–10 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Бег — 2 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30–32 мин
Полный режим:
☐ Тактика: «атака задней линии → сброс у сетки» — 5 мин
☐ Моделирование: соперник у задней линии → сброс — 5 мин
☐ Тактика: «высокий отпбор → контратака смэшем» — 5 мин
☐ Моделирование: два высоких → смэш — 5 мин
☐ Тактика: «приём у сетки → перевод в дальний угол» — 5 мин
☐ Учебная игра с моделированием (до 11) — 7 мин
Сокращённый (☐С):
☐С «Атака → сброс» — 4 мин
☐С «Высокий → смэш» — 4 мин
☐С «Сетка → перевод» — 4 мин
☐С Игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А «Атака → сброс» — 4 мин
☐А «Высокий → смэш» — 4 мин
☐А Игра — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял СБУ

Основная часть
☐ Освоил тактику «атака → сброс»
☐ Освоил тактику «высокий → смэш»
☐ Освоил тактику «сетка → перевод»
☐ Моделировал игровые ситуации
☐ Играл с моделированием до 11

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Удачных тактических комбинаций: ________________
Очки в игре с моделированием: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Применять тактические схемы
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Моделировать ситуации
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Контратаковать
Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________
Урок № 13
Модуль: Бадминтон | 7–8 классы
Тема: Защитные удары и контратака. Психологическая подготовка
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Освоить защитные удары и переход в контратаку
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка
Тип урока: Комбинированный
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 8–10 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Бег — 2 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30–32 мин
Полный режим:
☐ Защитный высокий удар (от обороны) — 4 мин
☐ Защитный удар сбоку (от смэша соперника) — 5 мин
☐ Переход: защита → контратака смэшем — 6 мин
☐ Ситуация: «соперник атакует — защитишься — атакуешь» — 6 мин
☐ Психологическая подготовка: концентрация между розыгрышами — 3 мин
☐ Учебная игра с акцентом на защиту и контратаку (до 11) — 8 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Защитный высокий — 3 мин
☐С Защитный сбоку — 4 мин
☐С Защита → контратака — 4 мин
☐С Игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Защитный высокий — 3 мин
☐А Защита → контратака — 4 мин
☐А Игра — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял СБУ

Основная часть
☐ Выполнял защитный высокий удар
☐ Выполнял защитный удар сбоку
☐ Переходил от защиты к контратаке
☐ Отрабатывал ситуацию «защита → атака»
☐ Тренировал концентрацию между розыгрышами
☐ Играл с акцентом на защиту и контратаку

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Удачных защит (из 10): ________________
Удачных контратак: ________________
Очки в игре: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Защищаться высоким и сбоку
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Переходить в контратаку
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Концентрироваться в игре

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 14
Модуль: Бадминтон | 7–8 классы
Тема: Парная игра. Тактика пар: зоны ответственности
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Освоить тактику парной игры: расстановка, зоны, взаимодействие
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, фишки
Тип урока: Комбинированный
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 8–10 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Бег — 2 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30–32 мин
Полный режим:
☐ Расстановка в паре: «фронтальная» и «диагональная» — 4 мин
☐ Зоны ответственности: передний/задний игрок — 4 мин
☐ Отработка: подача → игра переднего → отскок заднего — 5 мин
☐ Взаимодействие: смена позиций при атаке — 5 мин
☐ Ситуация: «соперник атакует — парная защита» — 4 мин
☐ Парная учебная игра (до 11) — 10 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Расстановка — 3 мин
☐С Зоны ответственности — 3 мин
☐С Взаимодействие — 4 мин
☐С Парная игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Расстановка — 3 мин
☐А Взаимодействие — 3 мин
☐А Парная игра — 4 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял СБУ

Основная часть
☐ Освоил расстановку «фронтальная» и «диагональная»
☐ Понял зоны ответственности
☐ Отрабатывал взаимодействие переднего и заднего
☐ Тренировал смену позиций при атаке
☐ Отрабатывал парную защиту
☐ Играл в паре до 11 очков
Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку
Мои результаты
Очки в парной игре: ________________
Удачных взаимодействий: ________________
Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Взаимодействовать в паре
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Менять позиции
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Защищаться вдвоём

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________
Урок № 15
Модуль: Бадминтон | 7–8 классы
Тема: Круговая тренировка (5 станций). Соревновательная игра
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Развить физические и технические качества через станции, закрепить в игре
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, скакалки, набивные мячи, фишки
Тип урока: Контрольно-игровой
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 8–10 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Бег — 2 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30–32 мин
Полный режим:
☐ Круговая тренировка (5 станций × 3 мин, 30 сек переход):
☐   Ст.1: смэш в зоны (4 зоны) — 3 мин
☐   Ст.2: челночный 6×5 м — 3 мин
☐   Ст.3: подача в зоны (короткая+длинная) — 3 мин
☐   Ст.4: скакалка двойная — 3 мин
☐   Ст.5: защитные удары (высокий+сбоку) — 3 мин
☐ Соревновательная игра (турнир на выбывание) — 15 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Ст.1: смэш — 2 мин
☐С Ст.2: челночный — 2 мин
☐С Ст.3: подача — 2 мин
☐С Ст.4: скакалка — 2 мин
☐С Ст.5: защита — 2 мин
☐С Игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Ст.1: смэш — 3 мин
☐А Ст.2: челночный — 3 мин
☐А Игра — 4 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял СБУ

Основная часть
☐ Ст.1: смэш в зоны
☐ Ст.2: челночный 6×5 м
☐ Ст.3: подача в зоны
☐ Ст.4: скакалка двойная
☐ Ст.5: защитные удары
☐ Участвовал в турнире

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Смэш (из 10): ________________
Челночный (сек): ________________
Скакалка (1 мин): ________________
Место в турнире: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Смэш в зоны
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Челночный бег
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Защитные удары

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 16
Модуль: Бадминтон | 7–8 классы
Тема: Контрольный: нормативы и соревновательный турнир
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Контроль освоения навыков бадминтона за модуль
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, секундомер, скакалки
Тип урока: Контрольный
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 8 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Разминка — 5 мин
☐ Спецразминка — 2 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Разминка — 3 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Разминка — 2 мин

Основная часть — нормативы
Время: 32 мин
Полный режим:
☐ Норматив 1: подача короткая (из 10) — 4 мин
☐ Норматив 2: смэш в зону (из 10) — 4 мин
☐ Норматив 3: защитный высокий (из 10) — 4 мин
☐ Норматив 4: челночный 6×5 м — 4 мин
☐ Норматив 5: скакалка 1 мин — 4 мин
☐ Соревновательный турнир (на выбывание) — 12 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Подача — 3 мин
☐С Смэш — 3 мин
☐С Защита — 3 мин
☐С Челночный — 3 мин
☐С Турнир — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Подача — 3 мин
☐А Смэш — 3 мин
☐А Турнир — 4 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Итоги модуля — 3 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин
Нормативы для 7–8 классов (бадминтон)
	Норматив
	7 класс (отл.)
	8 класс (отл.)

	Подача короткая (из 10)
	7
	8

	Смэш в зону (из 10)
	6
	7

	Защитный высокий (из 10)
	6
	7

	Челночный 6×5 м
	12,5 сек
	12,0 сек

	Скакалка 1 мин
	130 раз
	140 раз



ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал на разминке
☐ Делал упражнения
☐ Разминался с ракеткой
Основная часть
☐ Сдавал: подача короткая
☐ Сдавал: смэш в зону
☐ Сдавал: защитный высокий
☐ Сдавал: челночный
☐ Сдавал: скакалка
☐ Участвовал в турнире
Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку
Мои результаты
Подача (из 10): ________________
Смэш (из 10): ________________
Защита (из 10): ________________
Челночный (сек): ________________
Скакалка (1 мин): ________________
Место в турнире: ________________
Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Подавать коротко
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Смэшить в зоны
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Защищаться высоким
Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________

СТАРШАЯ ШКОЛА (9 КЛАСС)
Модуль: Бадминтон | Уроки 11–16 | Спортивный зал
Урок № 11
Модуль: Бадминтон | 9 класс
Тема: Технико-тактическая подготовка. Совершенствование подач и ударов
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Совершенствовать технико-тактическое мастерство, подачи и все виды ударов
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, фишки, секундомер
Тип урока: Обучающий
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 8–10 мин
Полный режим:
☐ Построение, задача — 1 мин
☐ Бег, приставные шаги — 2 мин
☐ ОРФ (8 упр.) — 4 мин
☐ СБУ с ракеткой — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30–32 мин
Полный режим:
☐ Совершенствование подач: 4 вида (короткая, длинная, плоская, обманная) — 6 мин
☐ Смэш: направление в 4 зоны, 20 ударов — 5 мин
☐ Драйв (плоский): вдоль сетки в зоны — 4 мин
☐ Смешивание ударов: высокий → смэш → сброс — 5 мин
☐ Тактическая задача: «разведка соперника» — 4 мин
☐ Учебная игра с тактическим заданием (до 11) — 8 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Подачи (4 вида) — 4 мин
☐С Смэш в зоны — 4 мин
☐С Смешивание — 4 мин
☐С Игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Подачи — 4 мин
☐А Смэш — 4 мин
☐А Игра — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________
Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма и кроссовки
☐ Снял украшения и часы
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал с приставными шагами
☐ Делал разминку (8 упр.)
☐ Выполнял СБУ с ракеткой
Основная часть
☐ Совершенствовал 4 вида подач
☐ Выполнял смэш в 4 зоны
☐ Освоил драйв вдоль сетки
☐ Смешивал удары: высокий → смэш → сброс
☐ Выполнял тактическую задачу «разведка»
☐ Играл с тактическим заданием до 11
Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку
Мои результаты
Попаданий подачей (из 20): ________________
Попаданий смэшем (из 10): ________________
Очки в тактической игре: ________________
Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Выполнять 4 вида подач
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Смэшить в зоны
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Смешивать удары

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 12
Модуль: Бадминтон | 9 класс
Тема: Атакующие и защитные удары. Моделирование игровых ситуаций
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Совершенствовать атакующие и защитные удары через моделирование
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, фишки
Тип урока: Комбинированный
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)
Вводно-подготовительная часть
Время: 8–10 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Бег — 2 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин
Основная часть
Время: 30–32 мин
Полный режим:
☐ Атака: смэш по линии и по диагонали — 5 мин
☐ Атака: обманный удар (кинь-движение) у сетки — 4 мин
☐ Защита: высокий отпбор от смэша — 4 мин
☐ Защита: блок у сетки от драйва — 4 мин
☐ Моделирование: «5 розыгрышей атака → 5 защита» — 6 мин
☐ Учебная игра с моделированием (до 11) — 9 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Атака: смэш — 4 мин
☐С Атака: обманный — 3 мин
☐С Защита: высокий — 3 мин
☐С Моделирование — 4 мин
☐С Игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Атака: смэш — 4 мин
☐А Защита — 4 мин
☐А Игра — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин
ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо
Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял СБУ

Основная часть
☐ Выполнял смэш по линии и диагонали
☐ Освоил обманный удар у сетки
☐ Выполнял высокий отпбор от смэша
☐ Выполнял блок от драйва
☐ Моделировал «атака → защита»
☐ Играл с моделированием до 11
Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку
Мои результаты
Попаданий смэшем (из 10): ________________
Удачных защит (из 10): ________________
Очки в игре: ________________
Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Атаковать смэшем и обманным
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Защищаться высоким и блоком
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Моделировать ситуации

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 13
Модуль: Бадминтон | 9 класс
Тема: Тактические комбинации. Индивидуальная тактика
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Освоить индивидуальные тактические комбинации и вариативность
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, фишки
Тип урока: Комбинированный
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)
Вводно-подготовительная часть
Время: 8–10 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Бег — 2 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30–32 мин
Полный режим:
☐ Комбинация: «3 высоких → смэш» — 5 мин
☐ Комбинация: «короткий → обманный → смэш» — 5 мин
☐ Комбинация: «драйв → блок → смэш» — 5 мин
☐ Индивидуальная тактика: «игра на слабую сторону» — 4 мин
☐ Вариативность: смена темпа (быстрый → медленный) — 4 мин
☐ Учебная игра с индивидуальным планом (до 11) — 9 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Комбинация 1 — 4 мин
☐С Комбинация 2 — 4 мин
☐С Индивидуальная тактика — 3 мин
☐С Игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Комбинация 1 — 4 мин
☐А Комбинация 2 — 4 мин
☐А Игра — 3 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо
Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял СБУ

Основная часть
☐ Отрабатывал комбинацию «3 высоких → смэш»
☐ Отрабатывал «короткий → обманный → смэш»
☐ Отрабатывал «драйв → блок → смэш»
☐ Применил тактику «игра на слабую сторону»
☐ Менял темп игры
☐ Играл с индивидуальным планом до 11
Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Удачных комбинаций: ________________
Очки в игре с планом: ________________
Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Выполнять тактические комбинации
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Играть на слабую сторону
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Менять темп

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 14
Модуль: Бадминтон | 9 класс
Тема: Соревновательная деятельность. Судейство
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Подготовить к соревнованиям, научить основам судейства
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, судейские карточки, протокол
Тип урока: Контрольно-игровой
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)
Вводно-подготовительная часть
Время: 8–10 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Бег — 2 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30–32 мин
Полный режим:
☐ Правила соревнований: краткое повторение — 3 мин
☐ Судейство: обязанности судьи на линии — 3 мин
☐ Судейство: обязанности главного судьи — 3 мин
☐ Практика судейства: ученики судят пару — 5 мин
☐ Разминка перед матчем (по ритуалу) — 3 мин
☐ Соревновательная игра в подгруппах (круговая) — 15 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Правила — 2 мин
☐С Судейство — 4 мин
☐С Практика судейства — 4 мин
☐С Соревновательная игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Судейство — 3 мин
☐А Соревновательная игра — 4 мин
Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги соревнований — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин

ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял СБУ

Основная часть
☐ Повторил правила соревнований
☐ Освоил обязанности судьи на линии
☐ Освоил обязанности главного судьи
☐ Практиковал судейство пары
☐ Выполнял разминку перед матчем
☐ Участвовал в соревновательной игре
Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Место в подгруппе: ________________
Очки в соревнованиях: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Судить матч
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Готовиться к соревнованиям
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Применять правила

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 15
Модуль: Бадминтон | 9 класс
Тема: Круговая тренировка (6 станций). Тактика парной игры
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Развить качества через 6 станций, совершенствовать тактику парной игры
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, скакалки, набивные мячи, фишки, секундомер
Тип урока: Контрольно-игровой
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 8–10 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Бег — 2 мин
☐ ОРФ — 4 мин
☐ СБУ — 2 мин
☐ Восстановление — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Бег — 1 мин
☐С ОРФ (5 упр.) — 2 мин
☐С СБУ — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Бег + ОРФ (3 упр.) — 2 мин

Основная часть
Время: 30–32 мин
Полный режим:
☐ Круговая тренировка (6 станций × 3 мин):
☐   Ст.1: смэш в зоны (4 зоны, 20 ударов) — 3 мин
☐   Ст.2: челночный 10×5 м — 3 мин
☐   Ст.3: подачи (4 вида) в зоны — 3 мин
☐   Ст.4: скакалка (двойная, 1 мин работа) — 3 мин
☐   Ст.5: защитные удары (высокий + блок) — 3 мин
☐   Ст.6: обманные удары у сетки — 3 мин
☐ Парная игра с тактическим заданием (до 11) — 10 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Ст.1: смэш — 2 мин
☐С Ст.2: челночный — 2 мин
☐С Ст.3: подачи — 2 мин
☐С Ст.4: скакалка — 2 мин
☐С Ст.5: защита — 2 мин
☐С Парная игра — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Ст.1: смэш — 3 мин
☐А Ст.2: челночный — 3 мин
☐А Парная игра — 4 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Ходьба — 1 мин
☐ Итоги — 2 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин
ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо

Разминка
☐ Бегал по залу
☐ Делал разминку
☐ Выполнял СБУ

Основная часть
☐ Ст.1: смэш в зоны
☐ Ст.2: челночный 10×5 м
☐ Ст.3: подачи 4 вида
☐ Ст.4: скакалка двойная
☐ Ст.5: защитные удары
☐ Ст.6: обманные у сетки
☐ Играл в паре с тактическим заданием

Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку

Мои результаты
Смэш (из 20): ________________
Челночный (сек): ________________
Скакалка (1 мин): ________________
Очки в парной игре: ________________

Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Смэш в зоны
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Челночный бег
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Обманные удары

Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________


Урок № 16
Модуль: Бадминтон | 9 класс
Тема: Контрольный: нормативы и соревновательный турнир
ЧЕК-ЛИСТ УЧИТЕЛЯ
Цель: Контроль освоения навыков бадминтона за модуль
Инвентарь: Ракетки, воланы, сетка, секундомер, скакалки, протокол
Тип урока: Контрольный
Режим: ☐ Полный (45 мин)   ☐С Сокращённый (30 мин)   ☐А Аварийный (15 мин)

Вводно-подготовительная часть
Время: 8 мин
Полный режим:
☐ Построение — 1 мин
☐ Разминка — 5 мин
☐ Спецразминка — 2 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Построение — 0,5 мин
☐С Разминка — 3 мин
Аварийный (☐А):
☐А Построение — 0,5 мин
☐А Разминка — 2 мин

Основная часть — нормативы
Время: 32 мин
Полный режим:
☐ Норматив 1: подача (4 вида, из 20) — 5 мин
☐ Норматив 2: смэш в зоны (из 10) — 4 мин
☐ Норматив 3: защитный высокий (из 10) — 4 мин
☐ Норматив 4: челночный 10×5 м — 4 мин
☐ Норматив 5: скакалка 1 мин — 4 мин
☐ Соревновательный турнир (олимпийская система) — 11 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Подача — 4 мин
☐С Смэш — 3 мин
☐С Защита — 3 мин
☐С Челночный — 3 мин
☐С Турнир — 5 мин
Аварийный (☐А):
☐А Подача — 3 мин
☐А Смэш — 3 мин
☐А Турнир — 4 мин

Заключительная часть
Время: 5 мин
Полный режим:
☐ Дыхание — 1 мин
☐ Итоги модуля — 3 мин
☐ Уход — 1 мин
Сокращённый (☐С):
☐С Дыхание — 1 мин
☐С Итоги — 1 мин
Аварийный (☐А):
☐А Дыхание — 1 мин
☐А Итоги — 0,5 мин
Нормативы для 9 класса (бадминтон)
	Норматив
	Юноши (отл.)
	Девушки (отл.)

	Подача (4 вида, из 20)
	15
	14

	Смэш в зоны (из 10)
	8
	7

	Защитный высокий (из 10)
	7
	7

	Челночный 10×5 м
	16,0 сек
	17,0 сек

	Скакалка 1 мин
	145 раз
	150 раз



ЧЕК-ЛИСТ УЧЕНИКА
Фамилия, имя: ____________________  Класс: ______  Дата: ________

Подготовка к уроку
☐ Спортивная форма
☐ Снял украшения
☐ Чувствую себя хорошо
Разминка
☐ Бегал на разминке
☐ Делал упражнения
☐ Разминался с ракеткой
Основная часть
☐ Сдавал: подача (4 вида)
☐ Сдавал: смэш в зоны
☐ Сдавал: защитный высокий
☐ Сдавал: челночный
☐ Сдавал: скакалка
☐ Участвовал в турнире
Заминка
☐ Восстановил дыхание
☐ Сделал заминку
Мои результаты
Подача (из 20): ________________
Смэш (из 10): ________________
Защита (из 10): ________________
Челночный (сек): ________________
Скакалка (1 мин): ________________
Место в турнире: ________________
Самооценка
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Подавать 4 видами
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Смэшить в зоны
☐ Освоил   ☐ Частично   ☐ Не получилось — Защищаться высоким

[bookmark: _GoBack]Что получилось: __________________________________________________
Что улучшить: ____________________________________________________
