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Накануне начала учебного года, опережая возможные негативные явления — отключение света, перебои с подачей воды, проблемы с подвозом детей, которые могут привести к сокращению продолжительности уроков или невозможности их проведения в течение какого-то непродолжительного промежутка времени, — просим частично переосмыслить подходы к освоению обучающимися рабочей программы по физической культуре.
У каждого из вас накоплен немалый и бесценный опыт преподавания предмета, систематизированный и зафиксированный в конспектах поурочных планов. Предлагаем максимально «облегчить» ваши конспекты и рассматривать их как маршрутные листы для учащихся, позволяющие сориентировать обучение физической культуре на самостоятельную работу — в том числе вне стен школы.

Почему это особенно важно для физкультуры
Уроки физической культуры нужны ученику в любом возрасте — с первого класса до выпускного. В начальной школе они закладывают основы правильного движения, координации, осанки, дыхания. В основной школе формируют выносливость, силу, гибкость, учат дозировать нагрузку и понимать своё тело. В старших классах становятся инструментом саморегуляции: помогают справляться со стрессом, поддерживать работоспособность, сохранять баланс между умственной и физической нагрузкой в период подготовки к экзаменам.
Урок — это лишь малая часть двигательной активности школьника. Настоящая физическая культура — это то, что ученик делает самостоятельно: утренняя гимнастика, разминки между занятиями, прогулки, домашние тренировки, соблюдение режима сна и питания. Поэтому важно научить детей не только выполнять упражнения на уроке, но и уметь тренироваться самостоятельно, понимать, зачем нужна та или иная нагрузка и как применять правила здорового образа жизни в повседневности.
Ваш бесценный опыт и поурочные планы могут многократно использоваться для работы с учениками, пропустившими занятия, — а также для тех, кто хочет тренироваться дома дополнительно.
Как «облегчить» конспект — маршрутный лист
Довести объём до разумно минимального. Оставить одну цель урока — понятную, достижимую, короткую. Ориентируйтесь на программу и содержание урока.
Сохранить мотивацию. В начале маршрутного листа кратко объясните, зачем это упражнение или задание нужно ученику, какую пользу принесёт. Похвалите заранее тех, кто уже готов выполнять ваши рекомендации. Для физкультуры это особенно важно: движение должно ассоциироваться с радостью и здоровьем, а не с повинностью.
Первичное закрепление. Для закрепления предложите задания, например: повторить комплекс упражнений по описанию или видео, выполнить разминку в заданном темпе, записать пульс до и после нагрузки, описать свои ощущения. Вписывайте задания прямо в маршрутный лист. Создавайте ситуацию успеха — пусть ученик видит, что справляется.
Самостоятельное изучение материала. К определённому вами сроку ученик должен выполнить задания. Можно практиковать выборочную проверку — например, через дневник самоконтроля, фото- или видеофиксацию выполнения упражнения, устный отчёт на следующем уроке.
Закрепление и разноуровневые задания. Предложите задания разного уровня сложности: от базового комплекса до усложнённого варианта для тех, кто занимается дополнительно. Часть заданий позже включите в проверочные или контрольные работы — и акцентируйте на этом внимание учеников. Так они будут понимать, что самостоятельная работа напрямую влияет на результат.
Домашнее задание при самостоятельном изучении — работа по вашему адаптированному для учащихся конспекту-маршрутному листу: комплекс упражнений, рекомендации по режиму, чек-лист по технике безопасности, дневник самоконтроля.
Информация для учеников и родителей
Перед началом изучения раздела программы предложите ученикам и родителям фрагмент вашего календарно-тематического планирования с домашними заданиями. Это особенно ценно для физкультуры: родители должны видеть, какие упражнения ребёнку рекомендуется выполнять дома, какие правила ЗОЖ закреплять, как контролировать нагрузку.

