Задание №2 (реши тест)
Модуль «Лёгкая атлетика»
1. При групповом старте на короткие дистанции

А) бежать кратчайшим путём 
Б) бежать только по своей дорожке
В) бежать к учителю

2. Можно ли выполнять прыжки на неровном и скользком грунте

А) нет
Б) можно 
В) можно, со страховкой

3. Во время выполнения беговых упражнений

А) соблюдать необходимый интервал и дистанцию
Б) соблюдать дисциплину
В) слушаться товарищей

4. Перед метанием гранаты, молота, диска, копья, при появлении в секторе для метания людей, животных нужно

А) продолжить метания
Б) продолжить, соблюдая осторожность
В) прекратить метание.

5. Где нужно находиться во время упражнения в метании

А) на безопасном расстоянии слева
Б) справа от метающего ученика.
В) за спиной

6. При прыжках в высоту 

А) выполнять прыжок изучаемым способом
Б) выполнять прыжок «ласточкой»
В) выполнять прыжок любым способом

7.Можно ли выполнять сложные двигательные действия без разминки
А) нет
Б) можно, но осторожно
В) можно

8.Разрешаются ли произвольные метания
А)  разрешаются
Б) не разрешаются
В) разрешаются с соблюдением техники безопасности

9. Обувь для занятий лёгкой атлетикой должна быть
А) на кожаной подошве
Б) на подошве исключающей скольжение, плотно облегающей ногу, не стесняющей кровообращение
В) «сланцы»

10. При сильном ветре, пониженной температуре разминка должна быть
А) более интенсивной
Б) более лёгкой
В) обычной

11. Передавать снаряд для метания броском друг другу
А) можно
Б) нельзя
В) можно, соблюдая осторожность

12. При выполнении прыжков в длину, песок в прыжковой яме должен быть
А) «лежалым», содержать камни, битое стекло
Б) песок перекопан, без посторонних предметов
В) сухой

13. Чтобы после интенсивного бега не наступил гравитационный шок (кратковременная потеря сознания) – необходимо
А) резко остановиться и начать отдыхать
Б) перейти на шаг и успокоиться
В) выполнить несколько прыжков 

14.. При выполнении физических упражнений потоком (один за другим)
А) выполнять упражнение произвольно (когда захочется)
Б) выполнять упражнение быстро
[bookmark: _GoBack]В) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений 

Модуль «Гимнастика»
1.Порядок выполнения сложных физических упражнений на гимнастических снарядах?
А) только с преподавателем.
Б) самостоятельно,
В) со страховщиком.
3. При выполнении физических упражнений потоком (один за другим):

А) выполнять упражнение произвольно (когда захочется),
Б) выполнять упражнение быстро,
В) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.
4. Можно ли выполнять упражнения на гимнастических снарядах с влажными руками?

А) Можно,
Б) можно, соблюдая осторожность,
В) нельзя.
5. При выполнении другими учащимися физических упражнений стоять:

А) на достаточном расстоянии от снаряда не создавая помехи, 
Б) стоять рядом со снарядом.
В) ходить вокруг снаряда.
6. При выполнении физических упражнений нужно

А) громко разговаривать, смеяться,
Б) быть внимательным и соблюдать тишину,
В) мешать выполнять физические упражнения другим.
7. При выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов приземляться:

А) на “жёсткие ноги”,
Б) стремясь выполнить кувырок или перекат,
В) мягко на носки ступней, пружинисто приседая.
8. В местах соскоков со снаряда:

А) должно быть чисто,
Б) должен лежать гимнастический мат, 
В) должен сидеть страховщик.
9. При появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи или потёртостей на ладонях, а также при плохом самочувствии:

А) продолжить занятия со страховкой,
Б) прекратить занятия и сообщить об этом учителю. 
В) уйти с занятия к врачу.
10. При неисправном гимнастическом снаряде:

А) не заниматься на этом снаряде, 
Б) выполнять упражнение на снаряде, соблюдая осторожность,
В) выполнять упражнение со страховкой.
11. Следует ли после длительной болезни приступать к разучиванию сложных гимнастических упражнений:

А) нельзя,
Б) можно, со страховкой,
В) можно, соблюдая осторожность.
12. Вход в спортивный зал:

А) разрешается в спортивной форме,
Б) разрешается только в присутствии преподавателя.
В) разрешается в присутствии дежурного.
13. Установка и переноска снарядов в зале:

А) запрещается,
Б) разрешается по указанию дежурного,
В) разрешается только по указанию преподавателя.
14. Выход учащихся из спортивного зала возможен:

А) по необходимости,
Б) по желанию,
В) по разрешению преподавателя.
15. Могут ли учащиеся, освобожденные в данный момент от занятий физическими упражнениями, привлекаться в качестве страхующих:

А) могут всегда,
Б) категорически запрещено,
В) могут по два человека.

Модуль «Спортивные игры»
1. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношение спортивной одежды и обуви, правила лично гигиены.
   
А) всегда
Б) в редких случаях
    В) иногда

2. Обувь для занятий спортивными играми должна быть 

А) на кожаной подошве
Б) удобные тапочки
В) на нескользкой подошве 

3. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру нужно

А) с разрешения руководителя
Б) произвольно
В) с окончанием интереса

4. Нужно ли избегать столкновения с игроками, толкаться, бить по рукам и ногам

А) не всегда
Б) по ситуации
В) да всегда

      5. На занятиях спортивными играми
А) ногти на руках должны быть коротко острижены, украшения (кольца,     браслеты, серьги ) сняты, очки закреплены резинкой
     Б) разрешается ношение украшений только девушкам
     В) разрешается ношение украшений в особых случаях (показательные, финальные выступления)

6. Во время занятий все острые, выступающие предметы должны быть
А) открытыми
Б) заставлены матами или огорожены
В) обозначены яркими знаками (лентами, флажками)

7. Основное средство профилактики против травм и многих заболеваний(в особенности сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата и др.)
А) зарядка
Б) регулярные занятия физическими упражнениями
В) туристические прогулки

8. Заниматься на неподготовленных площадках
А) можно со страховкой
Б) можно, соблюдая осторожность 
В) нельзя

9.Самостоятельные занятия физическими упражнениями необходимо начинать
А) с разминки
Б) со сложных упражнений
В) с лёгких упражнений

10 Главная причина травматизма
А) не внимательность
Б) нарушение дисциплины
В) нарушение формы одежд
