9 класс
Рабочий лист по теме: Особенности написания тезисов, конспекта, реферата, рецензии

Задание 1.
1.Прочитайте теоретический материал. Какая информация была вам известна, а какая оказалась для вас новой?
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2. Прочитайте текст. Определите количество микротем. Какие абзацы, объединённые одной микротемой, можно исключить? В каких абзацах или в какой части абзаца даны примеры, иллюстрации, повторы?
2. Определите композицию текста, тип речи, функциональную разновидность языка. При составлении тезисов сохраните их.
3. Выделите тематические предложения в абзацах, кратко запишите их, исключив по возможности имена прилагательные, наречия.
4.Запишите тезисы.

Как соцсети влияют на успеваемость девятиклассников

Перерывы на телефон во время подготовки уроков кажутся совсем короткими. Но эти 2–3 минуты складываются в часы отвлечённого времени. Исследования показывают: постоянные уведомления и скроллинг (прокрутка контента на экране, например, ленты в соцсети или длинной страницы,  с помощью свайпа пальцем либо колёсика мыши) заметно снижают способность долго удерживать внимание. Получается, даже небольшие отвлечения сильно мешают делать домашние задания. Поэтому важно понимать, как именно соцсети влияют на учебную работу.
Педагоги и психологи давно изучают проблему отвлекаемости. Ещё в классических работах о внимании говорили, что частые переключения между задачами ухудшают качество работы. Современные данные подтверждают: когда человек постоянно переключается между учебником и лентой новостей, мозгу приходится каждый раз «вспоминать», на чём он остановился. На это уходит много сил, а продуктивность падает. При этом отношение к соцсетям у подростков разное: одни используют их только для общения, другие почти всё свободное время проводят в ленте. Важно, что в 9 классе нагрузка растёт, и умение управлять вниманием становится особенно нужным.
С одной стороны, соцсети могут помогать в учёбе. В них есть образовательные каналы, подборки правил, короткие объяснения тем. Ребята создают общие чаты класса, чтобы узнавать про задания и делиться материалами. Например, в чате можно быстро спросить, что задали, если пропустил урок. Так соцсети становятся инструментом поддержки и обмена информацией.
Наряду с этим, соцсети часто мешают сосредоточиться. Когда телефон лежит рядом, хочется проверить уведомления, даже если не планировал. Психологи называют это «притяжением гаджета»: внимание будто само тянется к экрану. Тогда как одни ученики умеют откладывать телефон и работать без отвлечений, другим это даётся тяжело. В противовес этому, простые правила помогают держать фокус: убрать телефон в другую комнату, поставить таймер на 25 минут, сделать список дел. Значит, дело не только в самом телефоне, но и в привычках, которые мы формируем.
Таким образом, соцсети — это и помощник, и источник отвлечений. С одной стороны, они дают быстрый доступ к информации и помогают быть на связи с классом. С другой стороны, постоянные уведомления и лента новостей мешают долго и спокойно работать. Лучшая стратегия — не отказываться от соцсетей совсем, а осознанно ими пользоваться: заранее планировать время на них и создавать условия для концентрации.
Дальнейшие исследования могли бы сравнить, как разные подходы к использованию телефона (например, с таймером или без него) влияют на скорость и качество выполнения домашних заданий.

Задание 2.
1.Прочитайте теоретический материал. Сопоставьте его с материалом задания 1. Что общего и отличительного в информации, которая в них содержится?
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2. Прочитайте предложенные тезисы и указания для создания конспекта.  Добавьте к тезисам свои примеры, запишите конспект.
Тезис 1. Знание истории своей страны помогает понимать, через какие испытания прошли люди до нас и чего удалось добиться общими усилиями.
Ваш пример: вспомни одно историческое событие (из учебника, фильма или рассказа родных), которое вызывает у вас чувство гордости или уважения, — коротко напишите, что именно в нём тебя впечатляет. Например: «Подвиг защитников Брестской крепости: они держались, хотя шансов почти не было».
Тезис 2. Любовь к Родине проявляется не только в больших делах, но и в бережном отношении к месту, где ты живёшь: к своему городу, двору, школе, природе родного края.
Ваш пример: опишите простой поступок, который вы уже делали или могли бы сделать: уборка у подъезда, помощь в озеленении школьного двора, участие в акции «Чистый берег» и т. п. Например: «Мы с классом посадили три куста сирени возле спортплощадки — теперь там намного красивее».
Тезис 3. Культурное наследие — песни, сказки, пословицы, народные ремёсла — помогает сохранять связь поколений и узнавать, как думали и жили люди раньше.
Ваш пример: назовите одну вещь, которая вам близка: песня, книга, фильм, праздник, ремесло. Объясните в 1–2 предложениях, почему она для тебя важна. Например: «Мне нравится песня “Катюша”: в ней и нежность, и сила, и память о войне, а ещё её знают и поют многие поколения».
Тезис 4. Служение обществу — это тоже форма патриотизма: когда человек помогает другим, он делает жизнь вокруг лучше и укрепляет общее дело.
Ваш пример: расскажите про волонтёрскую или школьную инициативу, в которой вы участвовали или хотели бы участвовать: помощь пожилым, сбор макулатуры, организация праздника для младших классов. Например: «На Дне пожилого человека мы делали открытки и ходили поздравлять соседей — было приятно видеть их улыбки».
Тезис 5. Быть патриотом — значит не только гордиться прошлым, но и думать о будущем: учиться, развивать свои способности и стараться быть полезным своей стране.
Ваш пример: выберите одно своё умение или предмет, который вам интересен, и напишите, как это может пригодиться людям. Например: «Я увлекаюсь биологией и хочу участвовать в проектах по озеленению города — так я смогу помогать природе и делать город лучше».

Задание 3.
1.Прочитайте текст. Определите тему, функциональную разновидность языка. 
2. Составьте сначала тезисы, затем конспект, снабдив их своими примерами.

Что содействует успеху человека
Для девятиклассника успех — это не только «пятёрки» и победы на олимпиадах, но и умение справляться с трудностями, находить своё дело и не бросать начатое. И у этого успеха есть вполне понятные «помощники».
С одной стороны, очень важна цель и план. Когда ты понимаешь, чего хочешь (например, сдать ОГЭ на высокий балл, научиться играть на гитаре или собрать робота), мозг начинает замечать нужные возможности. А если разбить большую цель на маленькие шаги, задача уже не кажется огромной. Допустим, чтобы выучить 100 английских слов, можно учить по 10 слов в день — и через две недели цель достигнута. Таким образом, чёткая цель плюс пошаговый план делают сложное достижимым.
Наряду с этим огромную роль играет привычка трудиться. Успех редко приходит «вдруг»: чаще это результат регулярных усилий. Спортсмен не становится чемпионом за одну тренировку, а программист не пишет сложный код без сотен простых задач. Тогда как одни ребята стараются делать понемногу, но каждый день, другие откладывают всё на последний момент — и устают сильнее, а результат получается хуже. Следовательно, умение работать системно, даже когда не хочется, — один из главных навыков для успеха.
В противовес мифу «успех — это только талант», исследования и реальные истории показывают: старание и настойчивость часто важнее врождённых способностей. Учёные называют это «мышлением роста»: человек верит, что способности можно развивать. Например, ученик, который сначала плохо решал задачи, но продолжал тренироваться и просить помощи у учителя, со временем начинает справляться лучше всех в классе. Получается, вера в то, что ты можешь стать лучше, сама по себе помогает добиваться результатов.
С другой стороны, успех сильно зависит от поддержки и умения просить о помощи. Никто не делает всё в одиночку: даже известные учёные работали в командах, а спортсмены тренировались с тренерами. В школе это могут быть учителя, родители, друзья, кружки и онлайн‑курсы. Вразрез с представлением «просить о помощи — значит быть слабым», на самом деле это признак взрослости: ты понимаешь, где тебе нужна поддержка, и умеешь её найти. Так, если тема по физике непонятна, можно задать вопрос на уроке, разобрать задачу с одноклассником или посмотреть разбор в интернете — и шаг за шагом разобраться.
Аналогично тому, как спортсмену нужен отдых, чтобы мышцы восстановились, человеку для успеха важно сохранять силы и заботиться о себе. Если спать по 5 часов, постоянно нервничать и ничего не есть, рано или поздно наступит выгорание: не будет ни сил, ни желания двигаться вперёд. Поэтому режим дня, прогулки, спорт и хотя бы короткие перерывы между уроками — это не «лишнее», а часть формулы успеха. Таким образом, продуктивность держится не на бесконечной усталости, а на умении чередовать нагрузку и восстановление.
 Успеху человека содействуют сразу несколько вещей: понятная цель и план, привычка трудиться, вера в свой рост, поддержка окружающих и забота о собственном состоянии. С одной стороны, многое зависит от самого человека — от его усилий и отношения к трудностям. С другой стороны, никто не обязан добиваться всего в одиночку: просить о помощи, учиться у других и отдыхать — это нормальная и важная часть пути. 

Задание 4.
1.Познакомься с планом для создания реферата на научную тему.
Титульный лист (школа, предмет, тема, твои ФИО и класс, год, город).
Оглавление (перечень разделов с номерами страниц).
Введение (1 страница): почему тема важна, цель работы (например, «изучить и сравнить…»), задачи (3–4 пункта: «рассмотреть…», «проанализировать…», «привести примеры…»).
Основная часть (3–5 страниц): 2–3 раздела с подзаголовками. Каждый раздел — это одна задача из введения. В конце каждого раздела — 1–2 предложения вывода.
Заключение (0,5–1 страница): кратко ответь, достигнута ли цель, какие главные выводы получились. Не добавляй новую информацию.
Список литературы (3–7 источников): книги, статьи, сайты с указанием автора, названия, года и ссылки.
Приложения (если есть: таблицы, фото, схемы) — не обязательно.
2.Сопоставьте требования к написанию тезисов, конспекта и реферата. Какие требования являются общими, какие отличаются? 
3. Выберите одну из предложенных тем, напишите реферат,  следуя инструкциям.
1) Как изобретения XIX века изменили повседневную жизнь людей (история/обществознание)
Как раскрыть: выберите 3–4 изобретения (железная дорога, телеграф, лампочка, швейная машина) и покажите, как каждое повлияло на быт, работу, общение. Приведите 1–2 коротких примера из литературы или мемуаров (например, как люди впервые увидели поезд). Вывод: технический прогресс меняет не только инструменты, но и образ жизни и мышление.
2. Язык интернета: как мы говорим в чатах и соцсетях (русский язык)
Как раскрыть: опишите 3–4 языковых явления (эмодзи, сокращения, мемы, смешение языков) и дайте им лингвистическую оценку: это «порча» языка или новая форма коммуникации? Приведите примеры из чатов (можно анонимизированные) и сравнитн с нормами письменной речи. Вывод: интернет-язык — это отдельный функциональный стиль, который сосуществует с литературным языком.
3.Экологические проблемы моего города/района и возможные решения (география/биология)
Как раскрыть: назовите 2–3 проблемы (мусор, загрязнение воздуха, вырубка зелёных зон), подкрепите фактами (статистика, новости, фото). Предложите 2–3 реальных решения (раздельный сбор, озеленение, экопросвещение) и кратко оцените их выполнимость. Вывод: даже небольшие локальные действия могут улучшать экологическую ситуацию.

Задания 5.
1.Прочитайте теоретический материал. Укажите, какая информация является наиболее важной?
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2. Прочитайте рецензию на на рассказ А. Шорохова «Колыбельная тьма» Какие пункты плана, по вашему мнению, отсутствуют?

Рассказ А. Шорохова «Колыбельная тьма» звучит необычно уже своим названием: в нём соединяются два, казалось бы, противоположных образа — колыбельная (что-то тёплое, родное, успокаивающее) и тьма (неизвестность, страх, пустота). И именно на этом контрасте держится настроение всего текста.
В центре истории — ребёнок (или подросток), который сталкивается с чем-то пугающим и непонятным. Автор не пугает читателя прямыми страшными сценами, а создаёт тревожную атмосферу с помощью деталей: тишины, странных звуков, ощущения, что рядом кто-то есть. Например, одна из самых сильных фраз рассказа звучит так: «Тьма будто прислушивалась к его дыханию, и от этого становилось ещё тише». Такие моменты заставляют и читателя затаить дыхание вместе с героем.
Язык рассказа сдержанный, но очень точный: Шорохов не тратит слова впустую, и поэтому каждая деталь работает на общее впечатление. Особенно сильно действует приём, когда самые обычные вещи — скрип половицы, тень на стене, шорох за окном — становятся источником тревоги. Получается, что страх рождается не из чего-то фантастического, а из самого быта, из того, что окружает нас каждый день.
Мне кажется, этот рассказ цепляет тем, что он про очень понятное чувство — про страх перед неизвестным, который бывает у каждого. При этом он не оставляет ощущения безысходности: в финале есть намёк на то, что герой справляется с этим страхом, становится чуть взрослее и сильнее. После прочтения остаётся не столько испуг, сколько чувство, что ты сам прошёл через испытание и вышел из него немного другим.
3. Отредактируйте рецензию, добавьте недостающие фрагменты.

Задание 6.
Запишите, какие из данных речевых формул вы будете использовать в рецензии, в каких пунктах. К какой функциональной разновидности языка относятся не выделенные вами речевые клише?
Автор обращает внимание на то, что ... . Актуальность темы обусловлена ... . Представляем вам на рассмотрение и утверждение ... . Аргументированно утверждается мнение, что ... . В начале исследования статьи автор указывает ... . Просим Вас рассмотреть вопрос о ... . Достаточно подробно автором изучены (представлены, изложены, описаны) ... . К положительным сторонам книги можно отнести ... . Работа важна нестандартными подходами к решению ... . Особо следует подчеркнуть, что ... . Довожу до Вашего сведения ... . Особый интерес представляет вывод о ... . Позвольте выразить благодарность ... . Отдельного внимания заслуживает ... . Работа соответствует всем требованиям ... . Указанные замечания существенно не влияют на ... .

Задание . Рецензия на научный (или научно‑популярный) текст
Возьмите небольшую статью из учебника, энциклопедии или научно‑популярного журнала (по биологии, географии, физике, истории — любой предмет, который сейчас изучаете). Напишите рецензию объёмом 120–180 слов по данному плану.

	Важно: в научной рецензии не нужно писать «мне понравилось/не понравилось». Оценивайте полезность, ясность, доказательность и структуру.




Вступление. Напишите название текста, предмет и автора (если есть). В одном предложении сформулируйте основную мысль текста.
Цель и аудитория. Для чего написан этот текст? Что он хочет объяснить читателю? На кого он рассчитан (на школьников, студентов, обычных людей)?
Структура и логика. Как построен текст: есть ли вступление, основная часть, вывод? Есть ли подзаголовки, списки, определения? Удобно ли по нему учиться? Приведите 1 пример удачного приёма (например, определение термина, пример‑иллюстрация, схема в голове текста).
Доказательность. Какими способами автор подтверждает свои утверждения? Есть ли факты, цифры, ссылки на исследования, примеры? Если есть — приведите один короткий пример. Если нет — скажите, чего не хватает.
Ясность и доступность. Насколько понятно изложен материал? Встретились ли сложные термины? Объяснены ли они? Что помогло вам лучше разобраться (таблицы, сравнения, аналогии)?
Практическая польза. Где можно применить эти знания? Что из этого пригодится в жизни, на других уроках или для проекта?
Вывод. Стоит ли рекомендовать этот текст одноклассникам для подготовки к уроку или проекту? Почему?

Задание 8. Рецензия на художественный текст
Выберите любой небольшой рассказ (например, А. П. Чехова, К. Г. Паустовского, В. П. Астафьева  и др. Напишите рецензию объёмом 120–180 слов по данному плану.

	Важно: не превращайте рецензию в пересказ. Ваша задача — не рассказать, «что было», а объяснить, «зачем это написано» и «как это сделано»




Вступление. Укажите автора, название рассказа, год (если знаете) и в одном предложении сформулируйте, о чём он (не пересказывайте весь сюжет).
[bookmark: _GoBack]Кратко передайте содержание текста (1-2 предложения).
Главная тема и проблема. В 1–2 предложениях скажите, какую важную человеческую тему раскрывает автор (например, доброту, страх, взросление, равнодушие) и какой вопрос он ставит перед читателем.
Образы героев. Кратко опишите главного героя: какой он, что с ним происходит, как он меняется. Приведите одну короткую цитату, которая лучше всего показывает его характер или состояние.
Художественные приёмы. Назовите 1–2 приёма, которые особенно запомнились (метафора, контраст, повтор, пейзаж как отражение настроения и т. п.) и скажите, какой эффект они создают.
Авторская позиция. Как автор относится к героям и ситуации? Он осуждает, сочувствует, просто наблюдает? Подтвердите это одной фразой из текста.
Личное впечатление. Что в рассказе вас особенно тронуло или удивило? Что показалось спорным?
Вывод. В одном предложении скажите, кому и почему стоит прочитать этот рассказ.

Ответ
Задание 1.
Короткие перерывы на телефон складываются в большое количество отвлечённого времени, а постоянные переключения между задачами заметно снижают концентрацию; педагоги и психологи подтверждают, что такая многозадачность ухудшает продуктивность, а в девятом классе умение управлять вниманием особенно важно из‑за растущей нагрузки.
Соцсети могут быть полезны в учёбе: в них есть образовательные материалы, а чаты класса помогают узнавать про задания и обмениваться информацией — так соцсети становятся инструментом поддержки и быстрого обмена данными.
В то же время соцсети часто мешают сосредоточиться из‑за «притяжения гаджета» и постоянных уведомлений; однако простые правила (убрать телефон, поставить таймер, составить список дел) помогают сохранять внимание, и успех зависит не только от самого устройства, но и от выработанных привычек.
Соцсети одновременно выступают и помощником, и источником отвлечений: они дают доступ к информации, но мешают долгой сосредоточенной работе; разумная стратегия — осознанно ими пользоваться и заранее планировать время, а дальнейшие исследования могут сравнить, как разные методы (например, работа с таймером) влияют на качество и скорость выполнения домашних заданий.
Задание 5
Что отсутствует в рецензии
1)Анализ композиции. Сейчас в тексте почти нет разбора того, как построен рассказ. Ученику стоит добавить 3–4 предложения о структуре: где начинается завязка (когда герой впервые чувствует тревогу), в какой сцене напряжение достигает максимума (кульминация) и как меняется состояние героя в финале (развязка). Это покажет, что он понимает, как автор ведёт читателя от начала к концу.
2) Авторская позиция. В рецензии не сказано прямо, что хотел сказать автор. Нужно добавить 2–3 предложения о главной мысли: например, о взрослении через преодоление страха, о том, как детское восприятие делает мир одновременно и более пугающим, и более живым, или о том, что «тьма» — это не только отсутствие света, но и пространство для внутреннего роста.
3) Сравнение или связь с опытом. Можно добавить один короткий пример из другого произведения (например, похожий страх у героя в «Чуке и Геке» А. Гайдара) или из собственной жизни («Я тоже когда-то боялся оставаться один дома, и рассказ напомнил мне эти ощущения»). Это сделает рецензию личной и покажет умение сопоставлять.
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