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Правовые ориентиры для образовательной
организации в 2025-2026 уч.г.

– Федеральный закон «Об образовании в Российской
Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;

– Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О
внесении изменений в Федеральный закон «Об
образовании в Российской Федерации»; 

– ФГОС НОО Приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об
утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 г. № 64100)

– ФГОС ООО Приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об
утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 г. № 64101)

– ФГОС СОО Приказ Министерства просвещения
Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О
внесении изменений в федеральный государственный
образовательный стандарт среднего общего
образования, утвержденный приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 17 мая
2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 г. № 70034)

– ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ
– КОНЦЕПЦИЯ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«ФИЗКУЛЬТУРА»

https://edsoo.ru/normativ
nye-dokumenty//







Допуск к занятиям
Основная медицинская группа

Подготовительная медицинская группа

• Разрешаются занятия в полном объеме по
образовательным программам в области физической
культуры и спорта

• Разрешаются занятия по образовательным программам в области
физической культуры и спорта при условии постепенного освоения
комплекса двигательных навыков и умений, особенно связанных с
предъявлением к организму повышенных требований, осторожно
дозирования физической нагрузки и исключения
противопоказанных движений.

• Занятие массовым спортом, выполнение нормативов испытания
(тестов) ВФСК «ГТО» не разрешается без дополнительного мед. 
осмотра. К участию в спортивных соревнованиях эти обучающиеся
не допускаются. Рекомендуются дополнительные занятия для
повышения общей физ. Подготовки в образовательной
организации или в домашних условиях.



Занятия физической культурой для
обучающихся спец. мед. группы





• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и
молодежи»;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека
факторов среды обитания»



ФОП НОО
«Физическая культура»

(Приказ Минпросвещения РФ от 09.10.2024 №704)

• По варианту №1 федерального учебного плана общее число
часов, рекомендуемых для изучения физкультуры – 303: в 1 
классе – 99 часов (3 часа в неделю), 2-4 классах – 68 часов (2 
часа в неделю).

• По вариантам №2-5 – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в
неделю), 2-4 классах – 68 часов (2 часа в неделю).

• Скорректировали содержание программы. Исключили фразы
«на мировых первенствах, чемпионатах Европы, Олимпийских
играх», «зарубежные», «в мире», «толерантности». Заменили
слова «гендерных особенностей» на «пола».

• Внесли изменения во все части модуля «Коньки»
• Удалили модули «Гольф» и «Чир спорт».

Стр. 2187 приказа Минпросвещения РФ от 09.10.2024 № 704

• Утверждены перечни (кодификаторы) проверяемых
требований к метапредметным результатам освоения ООП
НОО







ФОП ООО (5-9 класс)
«Физическая культура»

(Приказ Минпросвещения РФ от 09.10.2024 №704)

В модулях по видам спорта заменили слова «гендерных особенностей» на
«пола», слово «толерантность» на «взаимоуважение»

Скорректировали предметные результаты модуля по хоккею, содержание
и предметные результаты модуля по спортивной борьбе, предметные
результаты модуля по бадминтону, модержание модуля по биатлону, 
содержание и планируемые результаты модуля роллер спорту, 
содержание модуля по скалолазанию, планируемые результаты
освоения модуля по ушу и др.

Удалили модули «Гольф» и «Чир спорт»

Стр. 1013 и 1045 приказа Минпросвещения РФ от 09.10.2024 № 704

• Утверждены перечни (кодификаторы) проверяемых требований к
метапредметным результатам освоения ООП ООО





Количество часов на физическую
культуру 5-9 классах

• При реализации вариантов № 1–6 
федерального учебного плана количество
часов на физическую культуру составляет 2, 
третий час рекомендуется реализовывать ОО
за счет части, формируемой участниками
образовательных отношений, включая
использование учебных модулей по видам
спорта.» (стр. 1045 приказа Министерства
просвещения РФ от 09.10.2024 г. № 704.



Для бесснежных районов Российской
Федерации, а также при отсутствии должных
условий допускается заменять модуль «Лыжные
гонки», «Коньки» освоением содержания модулей
«Лёгкая атлетика», «Гимнастика», «Спортивные
игры», «Плавание» (при наличии соответствующих
условий и материальной базы по решению
местных органов управления образованием, 
физической культурой и спортом).



ФОП СОО (10-11 класс)
«Физическая культура»

(Приказ Минпросвещения РФ от 09.10.2024 №704)
– В содержании обучения в 11-м классе скорректировали способы

самостоятельной двигательной деятельности: убрали массаж и банные
процедуры, добавили объективные и субъективные признаки утомления, 
средства восстановления после физических нагрузок и соревновательной
деятельности.

– Изменили содержание модулей по видам спорта: заменили слова
«гендерных особенностей» на «пола», удалили фразы «на чемпионатах
мира, чемпионатах Европы и других международных соревнованиях», «на
чемпионатах мира, Европы, Олимпийских играх», «в мире, в Европе,»
«зарубежных», «Официальный календарь соревнований (международных, 
всероссийских, региональных)» и т. д.

– Изменили предметные результаты изучении модуля «Самбо», содержание
и результаты освоения модуля «Гандбол», результаты освоения модуля
«Хоккей», содержание и предметные результаты модуля «Городошный
спорт», предметные результаты модуля «Компьютерный спорт» и др. 

– Удалили модули «Гольф» и «Чир спорт»

с. 1745 приказа Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 г. № 704.

• Утверждены перечни (кодификаторы) проверяемых требований к
метапредметным результатам освоения ООП СОО





Приказом №704 от 09.10.2024 г. 
закреплен перечень проверяемых

требований (кодификатор) к
метапредметным результатам.



Кодификатор к метапреметным
результатам и кодификатор к КИМ

промежуточной аттестации

• Кодификатор
(метапредм.) – это
список того, что
обучающийся должен
уметь делать
(например, 
анализировать
информацию, 
планировать свою
деятельность, работать
в команде) независимо
от предмета.

• Кодификатор к КИМ –
это список тем и
заданий по конкретному
предмету, по которым
будет проходить оценка
знаний и умений.



Пример







• Спецификация контрольно-
измерительных материалов для
проведения промежуточной аттестации
по физической культуре – оценить
уровень общеобразовательной
подготовки по физической культуре
учащихся определенного класса. КИМ
предназначены для итогового контроля
достижения планируемых предметных
результатов.









Промежуточная аттестация
• Промежуточная аттестация -

это процедура оценки уровня знаний и
навыков учеников за определенный
период обучения, обычно по итогам
четверти, полугодия или года. Она
проводится для контроля успеваемости
и определения готовности ученика к
переходу на следующий этап обучения.



Оценивание учебных достижений
учащихся осуществляется по следующим

составляющим:
• Теоретические знания, соответствующие требованиям

учебной программы.
• Практические умения.
• Техника выполнения учебного материала (в соответствии

медицинских показаний).
• Учащиеся, временно освобожденные от физических

нагрузок, присутствуют в спортивной форме в местах
проведения занятия (спортивный зал, спортивная
площадка) получают отметку по изучению теоретической
части данного модуля.



Планирование






